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জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�ার ্ড কর্্ডক জাতীয় শিক্াক্রম- ২০২২ অনুযায়ী প্রণীত 
এ�ং ২০২৩ শিক্া�র ্ড বেকক রষ্ঠ বরেশণর জন্য শির ্ডাশরত শিক্ক সহাশয়কা

শিক্ক সহাশয়কা

শহন্দুরম ্ড শিক্া
রষ্ঠ বরেশণ

(পরীক্ামূলক সংস্করণ)(পরীক্ামূলক সংস্করণ)

রচিা ও সম্াদিা

র. িারায়ণ চন্দ্র শ�শ্াস
র. তাপস কুমার শ�শ্াস

র. ময়িা তালুকদার
সু�ণ ্ডা সরকার
 শ�প্ল� মশলিক

র. শিশির মশলিক
পশরমল কুমার মণ্ডল
র. প্র�ীর চন্দ্র রায়
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আ�াশ�ল যুল জালাল

গণপ্রজাতন্তী �াংলাকদি সরকার কর্্ডক শ�িামূকযে শ�তরকণর জন্যগণপ্রজাতন্তী �াংলাকদি সরকার কর্্ডক শ�িামূকযে শ�তরকণর জন্য
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প্রসঙ্গ কো প্রসঙ্গ কো 
পশর�ত্ডিিীল এই শ�কশ্ প্রশতশিয়ত �দকল যাকচ্ছ জী�ি ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎককর ্ডর কারকণ পশর�ত্ডকির গশতও হকয়কে 
অকিক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডিিীল এই শ�কশ্র সকঙ্গ আমাকদর খাপ খাইকয় বিওয়ার বকাকিা শ�কল্প বিই। কারণ প্রযুশতির 
উন্নয়ি ইশতহাকসর বযককাকিা সমকয়র বচকয় এশগকয় চকলকে অ�া�িীয় গশতকত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাকয় কৃশত্রম বুশধিমত্ার 
শ�কাি আমাকদর কম ্ডসংস্াি এ�ং জী�িযাপি প্রণাশলকত বয পশর�ত্ডি শিকয় আসকে তার মধ্য শদকয় মানুকর মানুকর 
সম্ক্ড আরও শিশ�ড় হক�। অদূর �শ�ষ্যকত অকিক িতুি কাকজর সুকযাগ ততশর হক� যা এখিও আমরা জাশি িা। অিাগত 
বসই �শ�ষ্যকতর সাকে আমরা বযি শিকজকদর খাপ খাওয়াকত পাশর তার জন্য এখিই প্রস্তুশত গ্হণ করা প্রকয়াজি। 

পৃশে�ী জুকড় অে ্ডনিশতক প্রবৃশধি ঘটকলও জল�ায়ু পশর�ত্ডি, �ায়ুদূরণ, অশ��াসি এ�ং জাশতগত সশহংসতার মকতা সমস্া 
আজ অকিক ব�শি প্রকট। বদখা শদকচ্ছ বকাশ�র ১৯-এর মকতা মহামাশর যা সারা শ�কশ্র স্বা�াশ�ক জী�িযাত্রা এ�ং 
অে ্ডিীশতকক েমকক শদকয়কে। আমাকদর প্রাতযিশহক জী�িযাত্রায় সংকযাশজত হকয়কে শ�ন্ন শ�ন্ন চযিাকলঞ্জ এ�ং সম্া�িা। 

এস� চযিাকলঞ্জ ও সম্া�িার দ্ারপ্রাকতে দাঁশড়কয় তার বটকসই ও কায ্ডকর সমারাি এ�ং আমাকদর জিশমশতক সুিলকক 
সম্কদ রূপাতের করকত হক�। আর এজন্য প্রকয়াজি জ্াি, দক্তা, মূযেক�ার ও ইশত�াচক দৃশটি�শঙ্গসম্ন্ন দূরদিশী, 
সংক�দিিীল, অশ�কযাজি-সক্ম, মািশ�ক, ত�শশ্ক এ�ং বদিকপ্রশমক িাগশরক। এই বপ্রক্াপকট �াংলাকদি স্বকল্পান্নত 
বদি বেকক উন্নয়িিীল বদকি উত্রণ এ�ং ২০৪১ সাকলর মকধ্য উন্নত বদকি পদাপ ্ডকণর লক্যিমাত্রা অজ্ডকির প্রকচটিা অব্াহত 
বরকখকে। শিক্া হকচ্ছ এই লক্যি অজ্ডকির একটি িশতিিালী মাধ্যম। এজন্য শিক্ার আধুশিকায়ি োড়া উপায় বিই। আর 
এই আধুশিকায়কির উকদেকযে একটি কায ্ডকর যুকগাপকযাগী শিক্াক্রম প্রণয়কির প্রকয়াজিীয়তা বদখা শদকয়কে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�াকর ্ডর একটি শিয়শমত শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড কায ্ডক্রম হকলা শিক্াক্রম উন্নয়ি ও পশরমাজ্ডি। 
স� ্ডকির শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি করা হয় ২০১২ সাকল। ইকতামকধ্য অকিক সময় পার হকয় শগকয়কে। প্রকয়াজিীয়তা বদখা 
শদকয়কে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি ও উন্নয়কির। এই উকদেকযে শিক্ার �ত্ডমাি পশরশস্শত শ�কলেরণ এ�ং শিখি চাশহদা 
শিরূপকণর জন্য ২০১৭ বেকক ২০১৯ সালব্াপী এিশসটিশ�র আওতায় শ�শ�ন্ন গক�রণা ও কাশরগশর অনুিীলি পশরচাশলত 
হয়। এস� গক�রণা ও কাশরগশর অনুিীলকির িলািকলর উপর শ�শত্ ককর িতুি শ�শ্ পশরশস্শতকত টিকক োকার মকতা 
বযাগ্য প্রজন্ম গকড় তুলকত প্রাক-প্রােশমক বেকক দ্াদি বরেশণর অশ�শচ্ছন্ন বযাগ্যতাশ�শত্ক শিক্াক্রম উন্নয়ি করা হকয়কে। 

বযাগ্যতাশ�শত্ক এ শিক্াক্রকমর সিল �াস্ত�ায়কির জন্য প্রকয়াজি যকোপযুতি শিখি সামগ্ী। এ শিখি সামগ্ীর মকধ্য 
শিক্ক সহাশয়কার ভূশমকা স�কচকয় ব�শি। বযখাকি পাঠ্যপুস্তককর পািাপাশি প্রকয়াজিীয় অন্যান্য শিখি সামগ্ী ব্�হার 
ককর কী�াক� বরেশণ কায ্ডক্রমকক বযৌশতিক�াক� আরও ব�শি আিন্দময় এ�ং শিক্ােশীককশন্দ্রক করা যায় তার উপর বজার 
বদওয়া হকয়কে। বরেশণ কায ্ডক্রমকক শুধু বরেশণককক্ সীমা�ধি িা বরকখ এর �াইকরও শিকয় যাওয়া হকয়কে। সুকযাগ রাখা হকয়কে 
শরশজটাল প্রযুশতি ব্�হাকরর। সকল রারার (সারারণ ও কাশরগশর) শিক্কবৃন্দ এ শিক্ক সহাশয়কা অনুসরণ ককর শিখি 
কায ্ডক্রম পশরচালিা করক�ি। আিা করা যায়, প্রণীত এ শিক্ক সহাশয়কা আিন্দময় এ�ং শিক্ােশীককশন্দ্রক বরেশণ কায ্ডক্রম 
পশরচালিার বক্কত্র সহায়ক ভূশমকা পালি করক�।

শিক্ক সহাশয়কা প্রণয়কি সুশ�রা�শচিত ও শ�কির চাশহদাসম্ন্ন শিক্ােশীর শ�রয়টি শ�কির�াক� শ�ক�চিায় বিওয়া 
হকয়কে। এোড়াও পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কির বক্কত্র রম ্ড, �ণ ্ড শিশ� ্ডকিকর সকলকক যোযে গু্রুত্ব বদওয়া হকয়কে। �ািাকির 
বক্কত্র �াংলা একাকরশমর �ািািরীশত অনুসরণ করা হকয়কে। পাঠ্যপুস্তকটি রচিা, সম্াদিা, পশরমাজ্ডি, শচত্রাঙ্কি ও 
প্রকািিার কাকজ যাঁরা বমরা ও রেম শদকয়কেি তাঁকদর স�াইকক রন্য�াদ জ্াপি করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করকণ বকাকিা ভুল �া অসংগশত কাকরা বচাকখ পড়কল এ�ং এর মাি উন্নয়কির লকক্যি বকাকিা পরামি ্ড 
োককল তা জািাকিার জন্য সককলর প্রশত শ�িীত অনুকরার রইল।

প্রকিসর বমাঃ িরহাদুল ইসলাম 
বচয়ারম্াি

                                                                      জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�ার ্ড, �াংলাকদি   
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 ভূশমকা ভূশমকা

শপ্রয় সহকমশী,শপ্রয় সহকমশী,
রষ্ঠ বরেশণর শহন্দুরম ্ড শিক্ার এই িতুি �ইকয় আপিাকক স্বাগত জািাই!

এই শিক্ক সহাশয়কাটি আপিাকক রষ্ঠ বরেশণর অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখি (Experiential Learning) 
এর  বসিিসমূহ পশরচালিা করকত সহায়তা করক�। এই �ইটি আপিার শিক্কতার অশ�জ্তা, জ্াি এ�ং 
সামর্্ডকক �াড়াকত ভূশমকা রাখক�। আপিার পূ� ্ডজ্াকির সকঙ্গ এটি িতুি শকছু বযাগ করক�। এই �ইকয়র 
শিকদ ্ডিিার আকলাকক কাজ করার মাধ্যকম আমরা সারা বদকির শহন্দুরম ্ড শিক্ার সকঙ্গ যুতি শিক্ােশীকদর এক 
এ�ং অশ�ন্ন অশ�জ্তার মধ্য শদকয় শিকয় বযকত পার�। তাকত শিক্ােশীরা এই নূতি অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখি 
পধিশতর কাশ্ষিত িলািল সম্পূণ ্ড�াক� এ�ং সম�াক� অজ্ডি করকত পারক�।

ˆewk¦K †cÖ¶vc‡U GKwesk kZvãxi P¨v‡jÄ ‡gvKv‡ejv K‡i  †UKmB Dbœqb wbwðZ Ki‡Z wk¶v_©x‡`i ̀ ¶ 
I †hvM¨ K‡i ‡Zvjv cÖ‡qvRb| Kx Kx †hvM¨Zv AR©b Ki‡j wk¶v_©xiv Gme P¨v‡jÄ †gvKv‡ejvi Dchy³ 
n‡q DV‡e †m¸‡jv‡K we‡ePbvi †K‡›`ª †i‡L cÖvK-cÖv_wgK †_‡K gva¨wgK ch©vq ch©šÍ †hvM¨ZvwfwËK 
wk¶vµg Dbœq‡bi D‡`¨vM MÖnY Kiv nq| GB bZyb wk¶vµ‡gi AvIZvq gva¨wgK ¯Í‡i lô †kÖwYi wn›`yag© 
wel‡qi Rb¨ 3 wU †hvM¨Zv wba©viY Kiv n‡q‡Q| wk¶v_©x‡`i G †hvM¨Zv¸‡jv AR©‡bi Rb¨ mn‡hvwMZv 
cÖ`vb, cÖ‡qvRbxq wkLb-‡kLv‡bv Kvh©µg cwiKíbv I g~j¨vqb Kvh©µg cwiPvjbvi †¶‡Î GB wk¶K 
mnvwqKvwU mnvqK f~wgKv cvjb Ki‡e| eZ©gvb wk¶vµ‡gi AvIZvq wn›`yag© wkL‡bi †¶‡Î wk¶K 
Kxfv‡e wk¶v_©x‡`i wba©vwiZ †hvM¨Zv¸‡jv AR©‡bi †¶‡Î mn‡hvwMZv cÖ`vb Ki‡eb Ges mvwe©Kfv‡e GKwU 
AwfÁZvwfwËK wkL‡bi cwi‡ek ˆZwi‡Z m‡Pó n‡eb GB mnvwqKvq †m m¤ú‡K© we¯ÍvwiZ Av‡jvPbv I w`K 
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শ�রয় পশরশচশতশ�রয় পশরশচশত
শ�রয়শ�শত্ক বযাগ্যতার শ��রণীশ�রয়শ�শত্ক বযাগ্যতার শ��রণী

রকম ্ডর বমৌশলক জ্াি, শ�শ্াস ও জ্াকির উৎসসমূকহর গুরুত্ব ও তাৎপয ্ড উপলশধি ককর রমশীয় শ�শরশ�রাি অনুসরণ 
ও অনুিীলকির মাধ্যকম তিশতক ও মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডি ও রারণ করকত পারা। সৃশটিজগকতর প্রশত �াকলা�াসা 
ও দাশয়ত্বপালি এ�ং সম্পীশত �জায় বরকখ জাশত-রম ্ড শিশ� ্ডকিকর সককলর সকঙ্গ শমকলশমকি িাশতেপূণ ্ড জী�িযাপি 
করকত পারা।

শ�রকয়র রারণায়িশ�রকয়র রারণায়ি

রম ্ড সম্কক্ড জািা এ�ং রমশীয় জ্াি, শ�শ্াস, মূযেক�ার, শ�শরশ�রাি ও অনুিাসি উপলশধি ককর তা শিজ জী�কি 
অনুিীলি করা প্রকতযিক শিক্ােশীর জন্য খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড। বকিিা রম ্ড এক শদকক বযমি জী�কির অে ্ড, মূযে 
ও উকদেযে খু ুঁকজ বপকত সহায়তা ককর বতমশি শিকজকক ও অন্যকক বুিকতও সহায়তা ককর । শিকজকক সৎ, 
িীশত�াি, দাশয়ত্বিীল, দয়ালু ও মািশ�ক শহকসক� গকড় বতালা এ�ং সকল প্রকার অন্যায়, অশ�চার, শিন্দিীয় 
ও �জ্ডিীয় কাজ বেকক শ�রত বরকখ সহিিীল, অসাম্পদাশয়ক, শুধি মানুররূকপ প্রশতশষ্ঠত করার জন্য রম ্ডশিক্া

গুরুত্বপূণ ্ড ভূশমকা পালি করকত পাকর। পািাপাশি অকন্যর রম ্ড ও শ�শ্াকসর প্রশত সহিিীলতা প্রদি ্ডি ককর 
িাশতেপূণ ্ড সহ�স্াি শিশচিত করকত রকম ্ডর শিগূঢ় মম ্ড�াণী উপলশধি করা জরুশর যা সঠিক�াক� রম ্ডশিক্ার মাধ্যকম 
অজ্ডি করা সম্�। রমশীয় আক�গ ও অনুভূশত এ�ং রকম ্ডর প্রশত মানুকরর রেধিা ও শ�শ্াসকক অপব্াখ্া ককর বকউ 
বযি মানুরকক ভুল পকে পশরচাশলত করকত িা পাকর শকং�া বকাকিা শদ্রা-দ্ন্দ-শহংসা-শ�কদ্র ততশর করকত িা 
পাকর তার জন্যও সঠিক�াক� রমশীয় জ্াি আহরণ করা জরুশর। উপযু ্ডতি শ�রয়সমূহ শ�ক�চিা ককর সঠিক�াক� 
রম ্ডশিক্ার জন্য শিক্াক্রম রূপকরখায় রম ্ডশিক্া শ�রয়টিকক শতিটি পরস্পর-সংযুতি বক্কত্রর মাধ্যকম রারণায়ি 
করা হকয়কে। রমশীয় জ্াি, রমশীয় শ�শরশ�রাি এ�ং রমশীয় মূযেক�ার বক্কত্রর মাধ্যকম শিম্নশলশখত শ�রয় এ�ং এ 
সংশলেটি বযাগ্যতাসমূহ অজ্ডিকক প্রারান্য বদয়া হক�-যা সাশ� ্ডক�াক� শহন্দুরমশীয় শিক্ার বযাগ্যতাসমূহ অজ্ডকি 
সহায়তা করক�।  

রমশীয় জ্াি রমশীয় বমৌশলক জ্াি ও শ�শ্াস, জ্াি আহরকণ আগ্হ ও জ্াকির উৎস, জ্াি অকবেরণ 
পধিশত, জ্াকির ব্�হার ও প্রকয়াগ

রমশীয় শ�শরশ�রাি রমশীয় রীশতিীশত ও আচার বজকি ও উপলশধি ককর চচ ্ডা করা, রমশীয় অনুিাসকির গুরুত্ব 
ও অতেশি ্ডশহত বসৌন্দয ্ড অনুরা�ি

রমশীয় মূযেক�ার প্রিংসিীয় ও অনুসরণীয় আচরণ গ্হণ ও চচ ্ডা এ�ং শিন্দিীয় আচরণ �জ্ডি

রম ্ডশিক্া শ�রকয়র মধ্য শদকয় রমশীয় অনুিাসি ও শ�শরশ�রাকির বসৌন্দয ্ড উপলশধি ও চচ ্ডায় অনুপ্রাশণত করার 
মাধ্যকম শস্শতিীল, বসৌহার্্ডপূণ ্ড সুখী সমাজ তো শ�শ্ গকড় বতালা সম্� যা শিক্াক্রম রূপকরখায় প্রারান্য 
বপকয়কে। 
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বযাগ্যতার রারণাবযাগ্যতার রারণা
জ্াি, দক্তা, ইশত�াচক মূযেক�ার ও দৃশটি�শঙ্গ সমশবেত�াক� অশজ্ডত হকল শিক্ােশীর মাকি বযাগ্যতা গকড় উকে। 
চারটি উপাদাকির এই সমশবেত রূপ বযাগ্যতার রারণাকক পূক� ্ডর শিখিিকলর রারণা বেকক পৃেক ককরকে। শ�শ�ন্ন 

অশ�জ্তার মাধ্যকম শিক্ােশীরা এই বযাগ্যতাগুকলা অজ্ডি করক�।

শহন্দুরম ্ড শিক্া শ�রকয়র রষ্ঠ বরেশণর জন্য শির ্ডাশরত বরেশণশ�শত্ক বযাগ্যতা : শহন্দুরম ্ড শিক্া শ�রকয়র রষ্ঠ বরেশণর জন্য শির ্ডাশরত বরেশণশ�শত্ক বযাগ্যতা : 

শহন্দুরকম ্ডর বমৌশলক শ�রয়সমূহ বজকি, উপলশধি ককর রমশীয় জ্াি আহরকণ আগ্হী  হওয়া, �য়কসাপকযাগী 
শ�শরশ�রাি অনুসরণ ও চচ ্ডা এ�ং রমশীয় মূযেক�ার শিজ জী�কি প্রকয়াগ ও চচ ্ডা ককর িাশতেপূণ ্ড সহা�স্াি করকত 
পারা এ�ং স্রটিার সৃশটির প্রশত সদয় ও দাশয়ত্বিীল আচরণ করকত পারা।

শ�স্তাশরত শিক্াক্রম অনুসাকর শহন্দুরম ্ড শিক্ার রষ্ঠ বরেশণর জন্য উশলিশখত বরেশণশ�শত্ক বযাগ্যতাটিকক 
শিকচর শতিটি একক বযাগ্যতায় রুপাতের করা হকয়কে-

৬.১ শহন্দুরকম ্ডর বমৌশলক শ�রয়সমূহ বজকি, উপলশধি ককর রমশীয় জ্াি আহরকণ আগ্হী হকত পারা;

৬.২ শহন্দুরকম ্ডর শ�শর-শ�রাি (�য়স উপকযাগী) অনুরা�ি ও উপলশধি ককর তা অনুসরণ এ�ং শিজ জী�কি  
 চচ ্ডা করকত পারা;

৬.৩ রমশীয় জ্াি ও মূযেক�ার উপলশধি ককর তিশতক ও মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডকির মাধ্যকম শিজ জী�কি  
 প্রকয়াগ এ�ং শিজ বপ্রক্াপট ও পশরক�কি সৃশটির প্রশত সদয় ও দাশয়ত্বিীল আচরণ করকত পারা এ�ং  
     সককলর সকঙ্গ সহা�স্াি করকত পারা।

অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখি

অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখি প্রশক্রয়া শিক্ােশীকদর একটি �াস্ত� অশ�জ্তার মধ্য শদকয় শিকয় যায়। এরপর তারা 

রারা�াশহক এ�ং স্বতঃস্ফূত্ড�াক� তাকদর শিখি প্রশক্রয়াটি সম্ন্ন ককর; বযি তারা শিশদ ্ডটি বযাগ্যতা অজ্ডি করকত 

পাকর । অশ�জ্তার মধ্য শদকয় শিখি সম্ন্ন হকল তা স্ায়ী হয় এ�ং ক্রমাগত উপলশধি �া প্রশতিলকির মাধ্যকম 

আচরকণর ইশত�াচক উন্নয়ি ঘকট। এ�াকরর শিক্াক্রকম তাই অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখকির উপর শ�কির গুরুত্ব 

বদওয়া হকয়কে। সশন্নক�শিত চক্রটিকত অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখি-বিখাকিা প্রশক্রয়া রাপগুকলা বদখাকিা হকয়কে। 

অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখি চক্রটির শদকক লক্যি করকল আমরা সহকজই বুিকত পারক�া, শিক্ােশী তার শিখি 

প্রশক্রয়ায় যশদ এই রাপগুকলার মকধ্য শদকয় যায়, তাহকল শিখিটা স্ায়ীত্ব পাক� এ�ং কায ্ডকর শিখি শিশচিত 

হক�। 

অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখি শিখি পধিশতকত শিক্ােশীরা �াস্ত� অশ�জ্তা �া ককম ্ডর মাধ্যকম জ্াি ও দক্তা ও 

মূযেক�ার অজ্ডি ককর। এই পধিশতকত শিক্ােশীকদর শিখি শুরু হয় একটি কাজ �া অশ�জ্তার মধ্য শদকয়। এরপর 
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শিক্ককর সামকি তার প্রশতিলি ও পয ্ডক�ক্কণর মাধ্যকম ব�ািা যায় শিক্ােশীর শ�র্মাি অ�স্াি। এরপর শুরু 

হয় পর�তশী রাকপর শিখি কায ্ডক্রম। শিক্ােশীরা শিকজরা ককর, বদকখ শিকখ, শচতো ককর শিকখ এ�ং প্রকয়াগ ককর।  

এই পধিশত শিক্ােশীকদর সকচতি, সশক্রয় ও স্বারীি শিক্ােশী শহকসক� গকরে বতাকল। শিকচ অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখি 

চক্রটি বদখাকিা হকলা-

প্রশতিলিমূলকপ্রশতিলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণপয ্ডক�ক্ণ

শ�মূত্ডশ�মূত্ড
রারণায়িরারণায়ি

 বপ্রক্াপটশি�্ডর বপ্রক্াপটশি�্ডর
অশ�জ্তাঅশ�জ্তা

সশক্রয়সশক্রয়
পরীক্ণপরীক্ণ

অশজ্ডত 
জ্াি, 

দক্তা, মূযেক�ার 
ও দৃশটি�শঙ্গ 

শিক্ােশীরা অন্য বকাকিা 
িতুি পশরশস্শতকত 

ব্�হার �া প্রকয়াগ করক� 

শিক্ােশীরা  
বকাকিা একটি 
কাকজর মাধ্যকম 
অশ�জ্তা অজ্ডকির   
মধ্য শদকয় শিকয় যাক�

অশ�জ্তার আকলাকক 
শিক্ােশীরা এসম্শক্ডত 
রারণা ও পয ্ডক�ক্ণ 
স�ার সাকে বিয়ার 
করক�।

পাঠ্যপুস্তক ও অন্যান্য 
উৎকসর সাহাকযে 

শিক্ােশীরা শ�রয়�স্তুর 
রারণা সুসংহত 

করক�।

অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখকির চারটি মূল রাপ হকলা:অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখকির চারটি মূল রাপ হকলা:

বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তা (Concrete Experience): এই রাকপ শিক্ােশীরা বকাকিা শ�রয় �া 
কাকয ্ডর সাকে সম্শক্ডত বকাকিা একটি কাজ �া অশ�জ্তার মধ্য শদকয় যায়। এটি বরেশণকত �া বরেশণককক্র 
�াশহকর এমিশক শিক্ােশীকর তদিশন্দি জী�কির বকাকিা ঘটিাও অশ�জ্তা শহসাক� আসকত পাকর। এখাকি তারা 
একক �া দলীয়�াক� কাজটি করকত পাকর। 

প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ (Reflective Observation): এই রাকপ শিক্ােশীরা কাজ �া অশ�জ্তা 
সম্কক্ড শিকজকদর রারণা, পয ্ডক�ক্ণ, ও মতামত উপস্াপি ককর। অকন্যর সকঙ্গ শিকজর রারণা, মতামত ও 
অশ�জ্তা যাচাই ককর। এই রাকপ শিক্ােশীরা গ�ীর�াক� শচতো ককর। এ রাকপ শিক্ক সচিালক শহকসক� দাশয়ত্ব 
পালি ককর োকক এ�ং একই সকঙ্গ শিক্ােশীর শ�র্মাি অ�স্াি যাচাই করার সুকযাগ পাি। 

শ�মূত্ড রারণায়ি (Abstract Conceptualization): এই রাকপ শিক্ােশীরা তাকদর শ�র্মাি 
রারণার সাকে পাঠ্যপুস্তকসহ আকরা শ�শ�ন্ন উৎস বেকক প্রাপ্ত এ সম্শক্ডত শ�রয়�স্তুর শ�রয়য়ক রারণার সাকে 
তুলিা ককর শিকজর রারণাকক সুসংহত করার সুকযাগ পায় এ�ং এ শ�রকয় শ�স্তাশরত রারণা অজ্ডি ককর। 
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সশক্রয় পরীক্ণ (Active Experimentation): এই রাকপ শিক্ােশীরা পূক� ্ডর রাপসমূকহর মাধ্যকম 
অশজ্ডত জ্াি, দক্তা, মূযেক�ার এ�ং দৃশটি�শঙ্গ ব্�হার ককর  িতুি �া পশর�শত্ডত বকাকিা পশরশস্শতকত হাকত-
কলকম অনুিীলি ককর োকক। মূলত অশজ্ডত শিক্া ব্শতিগত ও সামাশজক জী�কি প্রকয়াগ করকত পারাই হকলা 
শমখি বযাগ্যতা অজ্ডি করা।  

অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখকির উকদেযে হকলা শিক্ােশীকদর �াস্ত� জী�কির সকঙ্গ শিক্ার সংকযাগ ঘটাকিা এ�ং 
তাকদর ২১ি িতাব্ীর জন্য প্রকয়াজিীয় জ্াি, দক্তা, মূযেক�ার ও দৃশটি�শঙ্গ অজ্ডি করাকিা।

  

শিক্ক সহাশয়কা �ই এর ব্�হার: সারারণ শিকদ ্ডিা�শলশিক্ক সহাশয়কা �ই এর ব্�হার: সারারণ শিকদ ্ডিা�শল

◊ বযাগ্যতাশ�শত্ক শিক্াক্রকমর আওতায় শহন্দুরম ্ড শিক্ার প্রশতটি বযাগ্যতাকক বকন্দ্র ককর সকল শিখি-
বিখাকিা কায ্ডক্রম পশরচালিা করক�ি। একক্কত্র, শিক্ক শহন্দুরম ্ড শিক্ার প্রশতটি বযাগ্যতার ৪টি প্ররাি 
উপাদাি (জ্াি, দক্তা, দৃশটি�শঙ্গ ও মূযেক�ার) স্পটিরূকপ শচশনিত ও অনুরা�ি করক�ি।

◊ সকল শিখি কায ্ডক্রম বযাগ্যতার উপাদািগুকলার সাকে �াস্ত� অশ�জ্তার সমবেয় ঘচাকিার মাধ্যকম 
পশরচালিা করক�ি। শহন্দুরম ্ড শ�রকয়র প্রশতটি বযাগ্যতার জন্য প্রদত্ প্রাসশঙ্গক অশ�জ্তার িমুিা 
অনুসরণ করক�ি। 

◊ অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখকির মাধ্যকম বয প্রশক্রয়াগুকলার চচ ্ডার সুকযাগ রকয়কে বসগুকলা হকলা-
আিন্দময় শিখি, পচি-ইশন্দ্রকয়র সমশবেত ব্�হাকরর মাধ্যকম কাজশ�শত্ক �া হাকত-কলকম শিখি, 
অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখি, প্রকজক্টশ�শত্ক, সমস্াশ�শত্ক এ�ং চযিাকলঞ্জশ�শত্ক শিখি, সহকযাশগতামূলক 
শিখি, অনুসন্ািশ�শত্ক শিখি, একক, বজাড়া এ�ং দলীয় কাজসহ স্ব-প্রকণাশদত শিখকির সংশমরেণ, 
শ�রয়শি� ্ডর িা হকয় প্রশক্রয়া এ�ং বপ্রক্াপটশি�্ডর শিখি, অিলাইি শিখকির ব্�হার ইতযিাশদ। 
অশ�জ্তাশ�শত্ক শিখিকক িলপ্রসূ করকত শহন্দুরম ্ড শ�রকয়র শিক্ক শিক্ােশীকদর জন্য সহায়তামূলক, 
একীভূত ও অতেভু ্ডশতিমূলক শিখি পশরক�ি শিশচিত করক�ি বযি শিক্ােশীকদর মাকি শিখকির উদেীপিা 
সৃশটি হয়। 

◊ বরেশণককক্র শিখি পশরক�ি হক� শিক্ােশীককশন্দ্রক, গণতাশন্তক ও সহকযাশগতামূলক। প্রশতটি শিক্ােশীর 
সামাশজক ও সাংস্কৃশতক বপ্রক্াপট, শিখি চাশহদা ও বযাগ্যতা শ�ক�চিায় শিকয় শিখি কায ্ডক্রম 
আ�শত্ডত হক�। 

◊ শহন্দুরম ্ড শ�রকয়র শিখি-বিখাকিা প্রশক্রয়ায় রারা�াশহক ও গােশিক মূযোয়ি প্রশক্রয়াসমূকহর অগ্াশরকার 
বদয়া হকয়কে। কারণ এ ররকির মূযোয়ি শিক্ােশীকদর বিখার স� ্ডাশরক সুকযাগ প্রদাি ককর এ�ং 
সম্পূণ ্ডরূকপ দক্তা শ�কাি করার সুকযাগ বদয়। এই শিক্ক শরকসাস ্ড �ইকয়র শ�শ�ন্ন রাকপ বয সকল 
গােশিক মূযোয়ি প্রশক্রয়ার িমুিা (সতীে ্ড মূযোয়ি, অশ��া�ক মূযোয়ি, শিক্ককর আত্মূযোয়ি 
প্রভৃশত) সংযুতি করা হকয়কে, আমরা আিা করশে এ িমুিাগুকলা শহন্দুরম ্ড শ�রকয়র শিক্ককদর মূযোয়ি 
কায ্ডক্রমকক আকরা িশতিিালী করক�।
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বসিিবসিি

শহন্দুরম ্ড শিক্ার বয শতিটি বযাগ্যতার কো �লা হকয়কে তা �েকর ৫৬ টি বসিকির মাধ্যকম পশরচাশলত হক�।

বজন্ারবজন্ার

বখয়াল রাখক�ি বেকল-বমকয় �া র্তীয় শলঙ্গ শিশ� ্ডকিকর স� শিক্ােশী বযি সমাি�াক� অংিগ্হণ ককর। েশ� 
আঁকার সময় বেকলরা বমকয়কদর �া বমকয়রা বেকলকদর �া বকাকিা শিক্ােশী অন্য বকাকিা শিক্ােশীকক উপহাস �া 
হাস্রস িা ককর। বরেশণকত বযি একটা পরস্পর বসৌহার্্ডপূণ ্ড  রেধিািীল সম্ক্ড োকক বস শ�রকয় আকগ বেককই 
গ্াউন্রুলস ততশর ককর শদি। দল �া বজাড়া শি� ্ডাচকির সময় বেকল �া বমকয়র সমাি অংিগ্হণ শিশচিত করুি। 
বেকল বমকয় শিশ� ্ডকিকর স�াই বরেশণর স� কাজ করক� বস শ�রকয় বখয়াল রাখুি। বেকলকদর �া বমকয়কদর �কল 
আলাদা�াক� বকাকিা কাজ শচশনিত করক�ি িা।

ইিক্লুিি ইিক্লুিি 

স� শিক্ােশী বযি অংিগ্হণ করকত পাকর বসটি শিশচিত করুি। একক্কত্র শিক্ােশীর পেন্দ (Choice) ও 
সামর্্ডকক (Capability) গুরুত্ব শদি। বযমি বকাকিা শিক্ােশী যশদ েশ� িা এঁকক অন্য�াক� হাকত-কলকম 
প্রকাি করকত চায় বসটিকক উৎসাহ শদি। বকাকিা শিক্ােশীর যশদ �াক্ জশিত সমস্া োকক তাকক আকলাচিার 
সময় অন্য�াক� মত প্রকাি করকত শদি। বকাকিা শিক্ােশীর যশদ িারীশরক কারকণ বদয়াকল েশ� টাঙাকত অসুশ�রা 
হয়, তাকক তার জায়গায় �কস েশ� বদশখকয় মত প্রকাি করকত শদি, অে�া তার অনুমশত শিকয় আপশি শিকজ 
�া শিক্ােশীকদর বকউ বদয়াকল েশ�টি লাশগকয় শদি। বকাকিা শিক্ােশীর অংিগ্হকণর মাি আরও কী�াক� �াড়াকিা 
যায় তা স�সময় শ�ক�চিায় রাখুি, বযমি বকউ ক্ীণদৃশটিসম্ন্ন হকল তাকক সামকি �সার ব্�স্া ককর শদি। 
�েকরর মািামাশি �া ব্শতক্রমী বকাকিা সমকয় িতুি বকাকিা শিক্ােশী একল তাকক স�ার সাকে পশরশচত কশরকয় 
সহজ হকত সাহাযে করুি। 

মূযোয়িমূযোয়ি
বযকহতু এ�ার বকাকিা পরীক্া োককে িা, শিক্ােশীকদর শিখিকালীি মূযোয়কির মধ্য শদকয় শিকয় বযকত হক�। 
বসকক্কত্র আচরণ, অংিগ্হণ, উপস্াপি, অশপ ্ডত কাজ, ইতযিাশদর শ�শত্কত তাকদর মূযোয়ি করা হক�, বযখাকি 
শিক্ককর পািাপাশি সতীে ্ড এ�ং �া�া-মা/অশ��া�ককর মূযোয়কির সুকযাগ আকে। এসংক্রাতে যাচাই তাশলকা 
এ�ং রুশরিক্সগুকলা এ সহাশয়কার বিকর সংযুতি আকে। �েকরর প্রেম বেককই শিক্কগণ যাকত শিখিকালীি এ�ং 
শিশদ ্ডটি সমকয় সামশটিক মূযোয়কির প্রমািক এ�ং তর্সমূহ সহকজই সংরক্ণ করকত পাকর বস জন্য শিক্ককদর 
ব্�হাকরর জন্য ’তিপুণ্য’ িামক একটি অযিাপ আকে। এই অযিাকপর মাধ্যকম শুধু মূযোয়কির তর্ সংগ্হ িয় এর 
মাধ্যকম শিক্ােশীকদর শ�রয়শ�শত্ক ট্ান্সশক্রপ্টও স্বয়ংশক্রয়�াক� ততশর করা যাক�। অযিাপটি কী�াক� ব্�হার করা 
যাক� তার গাইরলাইি ইকতামকধ্য শিক্ককদরকক বদয়া হকয়কে। 

শিখি উপকরণ: শিখি উপকরণ: 

অশ�জ্তাশ�শত্ক শিক্া অজ্ডকির জন্য শ�শ�ন্ন উপকরকণর প্রকয়াজি হয়। শিক্ক বচটিা করক�ি যতটা সম্� স্কুল 
বেকক উপকরণগুকলা সর�রাহ করকত। বযস� উপকরণ শিক্ােশীকক সংগ্হ করকত হয় বসগুকলা বযি সহজল�যি 
হয় বসশদকক দৃশটি রাখক�ি। ব্য়�হুল উপকরকণর �দকল শরসাইশ্লং, শরইউজ এ�ং পশরক�ি�ান্� উপকরণকক 
গুরুত্ব বদক�ি। শিক্ােশীকক শ�কল্প এ�ং সৃজিিীল উপকরণ ব্�হাকর উৎসাশহত করক�ি। বযমি: িতুি কাগকজর 
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�দকল পুকরাকিা কযিাকলন্ার ব্�হার, প্রাকৃশতক রকঙর ব্�হার ইতযিাশদ। শিক্ােশী বযি উপকরণ বকিার �দকল 
যোসম্� আকিপাকি পাওয়া যায় এরকম শজশিস ব্�হার ককর। মূযোয়কির বক্কত্র শিক্ােশীর উপকরণ কতটা 
জাঁকজমকপূণ ্ড বসটি শ�ক�চিা িা ককর বস কতখাশি বযাগ্যতা অজ্ডি করল, বক�ল বসটি শ�ক�চিা করক�ি।

শ�কির পশরশস্শতকত এই সহাশয়কা �ই কী�াক� ব্�হার করক�িশ�কির পশরশস্শতকত এই সহাশয়কা �ই কী�াক� ব্�হার করক�ি

বকাশ�র-১৯ অশতমাশর �াংলাকদি এ�ং পুকরা পৃশে�ীর স� বদকির শিক্া ব্�স্াকক এ�ং কী�াক� শিক্ােশীকদর 
শিক্াকায ্ড সম্াদি করা হক� তা নূতি�াক� �া�কত শিশখকয়কে। পশরশচত, বকালাহলমুখর এ�ং প্রাণচচিল 
সরাসশর বসিকির দীঘ ্ডশদকির অশ�জ্তার পর একজি শিক্ক শহকসক� অকিক সীমা�ধিতার মাকিও আপশি এই 
সমকয় হয়কতা অিলাইি মাধ্যম ব্�হার ককর শিক্াকায ্ড পশরচালিা ককরকেি।

লক্যি করুি, বসিি Online বহাক �া সরাসশর, শিখি-শিক্কণর মূল দি ্ডি �া �া�িা শকন্তু একই। তাই শকছু 
শ�কির প্রস্তুশত আপিাকক সরাসশর বসিকির অনুরূপ দক্তা �া সা�লীলতায় Online বসিি পশরচালিার জন্য 
শকন্তু প্রস্তুশত করকত হকত পাকর। আর বকাশ�র-১৯ �া এজাতীয় বকাকিা �াইরাকসর সংক্রমণ েশড়কয় পড়া বরাকর 
বদি �া এলাকাব্াপী লকরাউকি পুিরায় Online বসিি চালু হওয়া সম্�পর একটি ঘটিা। বস সম্া�িার কো 
মাোয় বরকখ এই প্রস্তুশত অজ্ডি করা �ারী গুরুত্বপূণ ্ড।

এই সহাশয়কা �ইকয় �শণ ্ডত অশ�জ্তাগুকলা শ�কির পশরশস্শতকত কী�াক�, শ�কির�াক� অিলাইকি কী�াক� 
পশরচালিা করক�ি তার শকছু প্রস্তা� এখাকি তুকল ররা হকয়কে। প্রাশতষ্ঠাশিক সহকযাশগতা এ�ং আরও শকছু 
সক্মতা বযমি কশম্উটার ও বমা�াইল বিাি ব্�হাকরর অশ�গম্তা, ইন্ারকিট সংকযাগ, প্রযুশতি এ�ং 
শরশজটাল সাক্রতা, প্রভৃশত আপিাকক এখাকি প্রস্তাশ�ত উপায়গুকলাকক �াস্ত�ায়কির শ�শ�ন্ন মাত্রার সুকযাগ ততশর 
ককর শদকত পাকর। এই প্রস্তা�গুকলা আপিার অ�স্াি বেকক সক� ্ডাচ্চ সদ্যি�হার করার অনুকরার রইকলা।

বয সকল শিক্ােশীর শুিকত, �লকত, দৃশটিসংক্রাতে অে�া অন্য বকাকিা চযিাকলঞ্জ আকে তাকদর জন্য Online 
বসিি সম্াদকি শ�কির�াক� যত্ন শিি। শিক্ােশীর অশ��া�ককর সাকে কো �লুি। বকাকিা কাজ সম্াদকি 
অন্য শিক্ােশী বেকক তাকক সময় �াশড়কয় শদি। খু ুঁকজ বদখুি শ�কির বকাকিা শিক্া উপকরণ আকে শক িা 
যা ঐ শিক্ােশীর জন্য সহায়ক হক�। বযমি দৃশটিসংক্রাতে চযিাকলঞ্জ বমাকাক�লায় Screen-এর সকল Text 
পকড় বিািায় এমি Application ব্�হার করা বযকত পাকর। এমি একটি free application হকলা 
NVDA (https://www.nvaccess.org)। পািাপাশি বয শিক্ােশী শকশচিত বদখকত পায় তার 
জন্য Monitor-এর Scaling level বৃশধি করকত শিকদ ্ডিিা শদি।

Online বসিি পশরচালিায় শকছু Application Software বযমি Zoom �া Google Classroom, 
এমিশক Facebook-ও ব্�হার করা বযকত পাকর। এই Application-গুকলা ব�ি সহজ �া Intuitive যা 
আপশি হয়কতা ইশতপূক� ্ড ব্�হার ককরকেি। এই ব্�হার করকত পারা এ�ং �াকলা�াক� ব্�হার করকত পারা 
প্রস্তা�গুকলার �াস্ত�ায়কির জন্য পূ� ্ডা�যেক। তাই Application-গুকলা ব্�হাকর পারদিশী হকত বচটিা করুি: 
এ সংক্রাতে বকাকিা প্রশিক্ণ হকল তাকত অংিগ্হণ করুি, You Tube-এ �াংলা শকং�া ইংকরশজকত সহায়ক 
vodeo বদখুি, �া পশরশচত কারও কাে বেকক শিকখ শিি।
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প্রেম এ�ং প্ররাি কো হকলা শিখি-শিক্ণ একটি সামাশজক ঘটিা। তাই এটা মাোয় রাখুি Online-এ 
শিক্ােশীরা যাকত একক অপকরর সাকে এ�ং আপিার সাকে সহকযাশগতাপূণ ্ড শমেশ্রিয়ার মাধ্যকম শিখি-শিক্কণর 
সকল রাকপ অংিগ্হণ ককর। এটা করার স�কচকয় �াকলা উপায় হকলা আকলাচিার আকয়াজি �া অ�স্া সৃশটি 
করা। এই আকলাচিা যখি প্রাঞ্জল হয়, শিক্ােশীরা যখি আিকন্দর সাকে আকলাচিায় অংিগ্হণ ককর, তখি 
Online-এ বসিি সম্াদকির বয সকল ত্রুটি আকে তা অকিকাংকি লাঘ� হয়।

শদ্তীয় কো হকলা আপিার Online বসিিটি যাকত শিক্ােশীর জন্য আগ্কহাদেীপক এ�ং উষ্ণ হয়, বস শ�রয়টি 
শিশচিত করুি। এই শিক্ক সহাশয়কা �ইকয়র �শণ ্ডত সকল বসিিগুকলা এমি�াক� design করা হকয়কে যাকত 
শিক্ােশীকদর কাকে তা খু� বকৌতূহকলাদেীপক�াক� ররা বদয়। তাই এই বসিিগুকলা Online-এ সম্াদকির  
বক্কত্রও আপিার পক্ বেকক এই শ�রয়টি মকি রাখুি। সরাসশর বসিকির শ�শ�ন্ন অংিগুকলা Online-এ বকমি 
হকত পাকর তার শকছু রারণা শিকচ বদওয়া হকলা।

সরাসশর বসিি                                                       অিলাইি বসিি

আপশি �তিতৃতার মাধ্যকম শকছু তর্ সরাসশর 
জািাি

আপশি PowerPoint Presentation  বদখাি, সাকে 
�তিতৃতা �া রারা�াষ্য শদি

আপশি শিক্ােশীকদর Field trip-এ শিকয় 
যাি

শিক্ােশীকদর বয জায়গায় শিকয় বযকতি তার শ�শরও/েশ� 
বদখাি

আপশি সরাসশর পয ্ডক�ক্ণ ককর মূযোয়ি 
ককরি

আপশি Online-এ পয ্ডক�ক্ণ ককর মূযোয়ি ককরি

শিক্ােশী বকাকিা শকছু উপস্াপি ককর শিক্ােশী PowerPoint-এর মাধ্যকম উপস্াপি ককর 
(বযমি Zoom-এ share screen ব্�হার ককর)

শিক্ােশীরা আকলাচিা ককর শিক্ােশীরা Online application-এ আকলাচিা ককর 
(বযমি Zoom-এ breakout ব্�হার ককর)

শিক্ােশীরা দলগত কাজ ককর শিক্ােশীরা Online application -এ দলগত কাজ 
ককর (বযমি Zoom-এ breakout room ব্�হার 
ককর এ�ং পািাপাশি ইকমইল ও অন্যান্য application 
ব্�হার ককর)

শিক্ােশীরা ব�াকর ্ড শকছু শলকখ �া আঁকক শিক্ােশীরা Online application-এ শলকখ �া আঁকক 
(বযমি Zoom-এ Whiteboard ব্�হার ককর)

শিক্ােশীরা ব�াকর ্ড শকছু শলকখ �া আঁকক শিক্ােশীরা Online application-এ শলকখ �া আঁকক 
(বযমি Zoom-এ Whiteboard ব্�হার ককর)

শিক্ােশীরা বকাকিা শলশখত শকছু জমা বদয় শিক্ােশীরা Word file �া PDF শিক্ককক 
online-এ পাোয় (বযমি ইকমইকল)
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আপিার বসিিটি কী�াক� শুরু করক�ি এ�ং শিক্ােশীর কাকে তা আকর ্ডণীয় হক� শক িা তা বসিি শুরুর 
পূক� ্ড শ�কির�াক� ব�ক� রাখুি। একটি শিশদ ্ডটি সময় রাখুি শিক্ােশীকদর সাকে কুিল শ�শিময় এ�ং বখািগল্প 
করার জন্য।  বসিি চলাকালীি প্রকতযিক শিক্ােশীর িাম রকর সকম্বারি করুি এ�ং বচটিা করুি class size 
বযমিই বহাক িা  বককিা স�াই যাকত বসিকি সম্তৃতি হয়। শিক্ােশীকদর প্রশ্ন, �া�িা ও প্রশতশক্রয়া শুনুি এ�ং 
অন্য শিক্ােশীর সাকে প্রকযাজযি বক্কত্র সংকযাগ স্াপি করুি। দলগত কাজ শদকত পাকরি (বযমি Zoom-এর 
breakout room ব্�হার ককর)।

Online-এ বসিি পশরচালিায় শকছু শ�রকয় সতক্ড োকুি। ইন্ারকিট সংকযাকগর অপ্রতুলতা �া গশত শিকয় 
সমস্া িা োককল শিক্ােশীকদর কযিাকমরা চালু রাখকত �লুি। কযিাকমরা চালু রাখাটা বসিকির সকল কায ্ডা�লীর 
জন্য বযমি সহায়ক, বতমশি শিক্ােশীরা Online বসিকি অংিগ্হণ করকে িা বযাগ শদকয় চকল শগকয়কে তা 
বুিকতও সাহাযে ককর। Online-এ বকাকিা শিক্ােশী যাকত অপর বকাকিা শিক্ােশীকক উতযিতি িা ককর বস 
শদকক শ�কির িজর শদি। এরকম বকাকিা শকছু ঘটকল সাকে সাকে োমাি, এ�ং ব্�স্া শিি। উতযিতিকারী 
শিক্ােশীকক বুশিকয় �লুি এ�ং উতযিকতির শিকার শিক্ােশীকক ইশত�াচক ও অনুকপ্ররণামূলক কো �কল উদেীপ্ত 
করকত বচটিা করুি। Online bullying �া cyberbullying একটি ঘৃণ্য সমস্া যা সম্বকন্ 
শিক্ােশীকদর সকচতি করুি।

সক� ্ডাপশর Online বসিিকক অনুকূল দৃশটিককাণ বেকক বদখকত পারার অনুকরার রইকলা। এই ব্�স্ায় 
video এ�ং অন্যান্য অকিক interactive উপকরণ ব্�হার ব�ি সহজ হকয় যায়। �য়ঙ্কর �াইরাস 
বেকক �াঁশচকয় শিক্ােশীকক প্রচশলত বরেশণককক্র �দকল একটা শ�ন্ন পশরক�কি মাকি তার শিকজর ঘকরর পশরক�কি 
মজার অশ�জ্তা অজ্ডকির ব্�স্া করার দারুণ চমৎকার কাজটি শকন্তু আপশিই করকেি! 

সরাসশর বসিি                                                       অিলাইি বসিি

শিক্ােশীরা বকাকিা শকছু অশ�িয় ককর একক 
�া দলীয়�াক�

শিক্ােশী তার অংি online-এ ককর বদখায় �া প্রকতযিক 
শিক্ােশীর অংিগুকলা record ককর বিকর  বজাড়া 
বদওয়া হয়

শিক্ােশী তার �া�িা বলকখ শিক্ােশী তার �া�িা online-এ বলকখ (বযমি 
Google Docs �া Google Form �া 
Zoom-এ Chat ব্�হার ককর)
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প্রেম অধ্যায়  প্রেম অধ্যায়  

ঈশ্কর শ�শ্াসঈশ্কর শ�শ্াস
বযাগ্যতা ১বযাগ্যতা ১ 
৬.১: শহন্দুরকম ্ডর বমৌশলক শ�রয়সমূহ বজকি, উপলশধি ককর রমশীয় জ্াি আহরকণ আগ্হী হকত পারা

শ�কির শিকদ ্ডিিাশ�কির শিকদ ্ডিিা

শতিটি অশ�জ্তার মাধ্যকম শিক্ক এই বযাগ্যতাটি প্রদাি করক�ি বমাট ২৩টি ্লাকস। প্রশতটি ্লাকসর সময় 
৫০ শমশিট। 
এই বযাগ্যতায় যা যা োকক�-এই বযাগ্যতায় যা যা োকক�-

◊ স্রটিা ও সৃশটি এ�ং ঈশ্কর শ�শ্াস
◊ ঈশ্করর স্বরূপ-শিরাকার ও সাকার (বদ�-বদ�ী ও অ�তার)
◊ আত্ার অশ�িাশিতা, জন্মাতের ও কম ্ডিল

শিখি অশ�জ্তা- 01শিখি অশ�জ্তা- 01
শ�রয় :শ�রয় : স্রটিা ও সৃশটি এ�ং ঈশ্কর শ�শ্াস
উকদেযে : উকদেযে : প্রকৃশত পয ্ডক�ক্কণর মাধ্যকম স্রটিা ও সৃশটি সম্কক্ড বজকি ঈশ্কর শ�শ্াস স্াপি
শিক্ক এই বরেশণশ�শত্ক বযাগ্যতাটি অজ্ডকির লকক্যি শিক্ােশীকদর একটি অশ�জ্তা চকক্রর মধ্য শদকয় শিকয় 
যাক�ি। অশ�জ্তা চক্রটি বদখুি। ০৮ টি বসিকির মাধ্যকম আপশি এই অশ�জ্তা চক্রটি সম্ন্ন করকত পাকর

প্রশতিলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণশ�মূত্ড

রারণায়ি

 বপ্রক্াপটশি�্ডর
অশ�জ্তা

সশক্রয়
পরীক্ণ

শিক্ােশীরা 
বরেশণককক্ স্রটিা 

ও সৃশটি এ�ং ঈশ্কর 
শ�শ্াস সম্শক্ডত অশজ্ডত 

জ্াি ও বদয়াশলকার 
মাধ্যকম দলীয়�াক� 

উপস্াপি করক� ( বসিি-২টি

শিক্ােশীরা 
স্রটিা ও সৃশটি, 
ঈশ্কর শ�শ্াস 
সম্শক্ডত অশ�জ্তা 
লাক�র জন্য প্রকৃশত 
পয ্ডক�ক্কণ যাক�
(বসিি-1টি)

শিক্ােশীরা স্রটিা ও সৃশটি এ�ং 
ইশ্কর শ�শ্াস সম্শক্ডত 
অশ�জ্তার আকলাকক 
দলগত কাজ উপস্াপি 
করক�
(বসিি-২টি)

শিক্ােশী প্রকশ্নাত্র, আকলাচিা 
এ�ং শিক্ােশীর �ইকয়র  

মাধ্যকম স্রটিা ও সৃশটি, ঈশ্কর 
শ�শ্াস সম্শক্ডত সুস্পটি 

রারণা অজ্ডি করক�।
(বসিি-1টি)



10

শি
ক্

ষাব
র

্ষ  2
02

4

রাপ
1

বপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তাবপ্রক্াপটশি�্ডর অশ�জ্তা

বসিি-1টিবসিি-1টি

বসিি-১বসিি-১
পধিশত: প্রকৃশত পয ্ডক�ক্ণ ও আকলাচিাপধিশত: প্রকৃশত পয ্ডক�ক্ণ ও আকলাচিা

◊ শিক্ােশীকদর সাকে কুিল শ�শিময় করুি

সংকক্কপ ৩-৫ শমশিকটর মকধ্য প্রেম অশ�জ্তার মূল উকদেযে শিক্ােশীকদর বুশিকয় �লুি 

সহায়ক তর্সহায়ক তর্

(এই তর্ শিক্ককর জন্য শিকদ ্ডিিামূলক, এর আকলাকক শিজ বেকক �লুি। প্রােশীকক শিকম্নাতি বলখা হু�হু পকড় 
বিািাকিার প্রকয়াজি বিই)

অপূ� ্ড সুন্দর এই পৃশে�ী। এখাকি রকয়কে মানুর, জী�জন্তু, আকাি, �াতাস, চন্দ্র, সূয ্ড, গ্হ, িক্ত্র, পাহাড়, 
প� ্ডত, সমুদ্র, িদ-িদী, মরু-প্রাতের ইতযিাশদ। এই পৃশে�ী �া শ�কশ্র রকয়কে িািা ত�শচত্রযি। এস� সৃশটির বপেকি 
একজি স্রটিা আকেি। শযশি স� ্ডিশতির উৎস, যাঁর উপকর বকউ বিই। শতশি পরম শপতা, শতশি পরম স্রটিা, পরম 
রিহ্ম, পরকমশ্র, �গ�াি। পরমাত্া িাকমও শতশি পশরশচত। শতশি ঈশ্র িাকমও অশ�শহত। তাঁকক বদখা িা 
বগকলও, শতশি স� ্ডত্র শ�রাশজত। শতশি শিরাকার, এই ঈশ্র �া পরমাত্াই জীক�র মকধ্য আত্ারূকপ অ�স্াি 
ককরি। তাঁর সৃশটির মকধ্য আমরা তাঁকক অনু�� কশর। কারণ শতশি তাঁর সৃটি জীক�র মকধ্য আত্ারূকপ অ�স্াি 
ককরি। সৃটি জী�-জগকতর মধ্য শদকয় তাঁকক অনু�� করা যায়। সারককরা সারিার মাধ্যকম এ�ং �কতিরা 
�শতির মাধ্যকম তাঁর সাশন্নধ্য অনু�� ককর োককি।

◊ স্রটিা ও সৃশটি সম্কক্ড অশ�জ্তা অজ্ডকির জন্য শ�র্ালয় প্রাঙ্গকণ প্রকৃশত পয ্ডক�ক্কণর জন্য শিকয় 
যাি

◊ বসখাকি প্রাকৃশতক পশরক�ি, বযমি- আকাি, গােপালা, সূয ্ড, শ�শ�ন্ন অ�কাোকমা প্রভৃশত বদখার 
জন্য সুকযাগ ককর শদি এ�ং পূ� ্ডজ্াি ও পশর�ার বেকক প্রাপ্ত অশ�জ্তার উপর শ�শত্ ককর শ�শ�ন্ন 
বোট বোট প্রকশ্নর অ�তারণা ককর স্রটিা ও তাঁর সৃশটি সম্কক্ড শচতো করকত সহায়তা করুি 

িমুিা প্রশ্ন িমুিা প্রশ্ন 

ক. বতামরা আকিপাকি কী কী বদখকত পাচ্ছ? 
খ.  বকািগুকলা প্রাকৃশতক�াক� সৃটি?
গ.  বকািগুকলা মানুকরর ততশর?
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◊ প্রকৃশত পয ্ডক�ক্কণর সময় শিক্ােশীকদর আরও বকাকিা প্রশ্ন োককল উত্র শদি

◊ প্রকৃশত পয ্ডক�ক্কণর বিকর শিক্ােশীকদর শিকয় বরেশণককক্ শিকর আসুি

◊ �াশড়কত শগকয়ও অশ��া�ক এ�ং প্রকৃশত পয ্ডক�ক্ণ অব্াহত বরকখ স্রটিা ও তাঁর সৃশটি এ�ং 
বকািগুকলা প্রাকৃশতক�াক� সৃটি, বকািগুকলা মানুকরর ততশর ইতযিাশদ আরও ব্াপাকর তর্ সংগ্হ/
বখাুঁজার ব্াপাকর শিকদ ্ডিিা শদি

◊ শিক্ােশীকদর জািাি, বয শিক্ােশীরা ঈশ্কর শ�শ্াস স্াপকির জন্য বয শ�শ�ন্ন শ�রয়�স্তু সম্বকন্ 
জািক� তার উপর শ�শত্ ককর একটি বদয়ালপশত্রকা ততশর করকত হক�

◊ ব�াকর ্ড বদয়াল পশত্রকার শ�শ�ন্ন অংি ও এর 
জন্য প্রকয়াজিীয় শ�রয়াশদ একটি েক এঁকক বুশিকয় শদি

বদয়াল পশত্রকা

আট ্ড বপপার �াকলা মাকির রচিা/বলখা

বপাটিার বপপার গর্/পর্/েড়া

ব�ার ্ড/কক্ড শিট সুন্দর হস্তাক্র

টিযিান্ েশ�

রং-বপশন্সল দৃশটিিন্দি িকিা

শ�শ�ন্ন রকঙর কলম

◊ রন্য�াদ শদকয় বসিি বির করুি।
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রাপরাপ
22                   

cÖwZdjbg~jK ch©‡eÿY cÖwZdjbg~jK ch©‡eÿY                                                                                                                                                                     

†mkb†mkb  ২২ wU wU

†mkb†mkb ২–৩

c×wZ:c×wZ: `jMZ Av‡jvPbv I cÖ`k©b

◊ wkÿv_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Kiæb

◊ cÖK…wZ †_‡K ch©‡eÿYK…Z cÖvK…wZKfv‡e m„ó I gvby‡li ˆZwi শজশিসগুকলার wb‡Pi QKwUi 

Av‡jv‡K পাঠ্য�ইকয় GKwU ZvwjKv cÖYqb Ki‡Z ejyb

bgybv QK
cÖvK…wZKfv‡e m„ó gvby‡li ˆZwi
K. 

L.

M.

N.

O.

K.

L.

M.

N.

O.

◊ GB bgybv QKwU cyiY Kivi †ÿ‡Î cÖ‡qvR‡b wk¶v_©xবক পাঠ্যeB‡qi mnvqZv wb‡Z ejyb

◊ েক পূরণ বিকর শিক্ােশীকক স্রটিা ও সৃশটির সম্ক্ড শিকয় রারণা শদি (/পাঠ্য�ইকয় এ 

সম্শক্ডত বলখাগুকলা পড়কত �লুি)

◊ Zvici পূক� ্ডর বসিকির AwfÁZvi Av‡jv‡K স্রটিা I Zuvi m„wó m¤ú‡K© wPšÍv Ki‡Z ejyb 

◊ পাঠ্য�ইকয়র শিশদ ্ডটি জায়গায় এ সম্কক্ড শলখকত �লুি

◊ Gevi 4/5 Rb wkÿv_©xর mgš^‡q wewfbœ `j MVb Kiæb| `j MV‡bi †ÿ‡Î †RÛvi Ges 
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BbK¬zkb‡K we‡ePbv Kiæb

◊ cÖ‡Z¨K `j‡K স্রটিাv I m„wó m¤úwK©Z Zv‡`i AwfÁZv¸‡jv, †hgb-  স্রটিা †K? স্রটিা‡K Avgiv 

Kxfv‡e ¯§iY Kwi,  স্রটিার m„wó Kx Kx,  স্রটিার I m„wói m¤úK© BZ¨vw` welq wb‡q Av‡jvPbv Kবর 

বপাটিার ততশর Ki‡Z শদb

◊ cÖwZwU `‡ji `jxq Kvh©vewj Ny‡i Ny‡i cwi`k©b Kiæb| wk¶v_©xiv mwµqfv‡e AskMÖnY 

Ki‡Q wK-bv Zv ch©‡e¶Y Ki‡eb| cª‡qvR‡b wkÿv_©x‡`i Av‡jvPbvq mnvqZv Kiæb

◊ দলগুকলাকক তাকদর বপাটিার উপস্াপি করকত �লুি

◊ শিক্ােশীকদর পাঠ্য�ই বেকক িকুকলর গল্পটি পড়কত �লুি

◊ শিক্ােশীর শিকজর জী�কির এরকম একটি �া দুটি ঘটিার কো পাঠ্য�ইকয়র শিশদ ্ডটি 

জায়গায় শলকখ উপস্াপি করকত �লুি 

◊ ab¨ev` w`‡q †mkbদু’টি †kl Kiæb

weg~Z© aviYvqb                                                                                 weg~Z© aviYvqb                                                                                 

†mkb†mkb ১ wU

†mkb†mkb 4

c×wZ:c×wZ: cÖ‡kœvËi I Av‡jvPbv

◊ wkÿv_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Kiæb

◊ c~‡e©i K¬v‡mi Dc¯’vcbvi mv‡_ wgwj‡q mªóv I m„wó m¤cwK©Z aviYvwUi mv‡_ †hvMm~Î ¯’vc‡bi 

Rb¨ K‡qKwU cÖkœ Dc¯’vcb Kiæb

bgybv cªkœ bgybv cªkœ 

K) AvKvk-evZvm, b`x-mgy`ª, cvnvo-ce©Z, P›`ª-m~h©, c„w_ex †K m„wó K‡i‡Qb?

L) mªóvi m„wói mv‡_ gvby‡li ˆZwi welq¸‡jvi †Kb cv_©K¨ weivRgvb?

M) mªóv I m„wói m¤cK© Kx?
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◊ cvV¨cy¯Í‡Ki mvnv‡h¨ m„wó, mªóv Ges Ck¦‡i wek¦vm ¯’vc‡bi Rb¨ DwjøwLZ cÖkœmg~‡ni Av‡jv‡K 

Av‡jvPbvi gva¨‡g wk¶v_©x‡`i Kv‡Q mwVK aviYv Zz‡j aiæb

◊ G m¤cwK©Z AviI aviYv †bIqvi Rb¨ eB‡qi mªóv I m„wó, Ck^‡i wek^vm m¤úwK©Z As‡ki 

mnvqZv wb‡Z ejyb

◊ Av‡jvPbvi avivevwnKZvq Ck^i me©Î, mKj Rx‡e weivRgvb †m m¤c‡K© cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g 

Av‡jvPbv Kiæb

◊ Av‡jvPbvi gva¨‡g wk¶v_©x‡`i mªóvi m„ó cÖwZwU Rxe‡K fv‡jvevm‡Z DØy× Kiæb| Av‡iv 

ejyb †h Rxe‡K fv‡jvevmvi gv‡b n‡jv mªóv‡K fv‡jvevmv

◊ Av‡jvPbv¸‡jv শিক্ােশীর eB‡qi Qwe I wel‡qi mv‡_ m¤ú„³ K‡i cÖ‡kœvË‡ii gva¨‡g 

Av‡jvPbv Kiæb 

o সকল জীক� ঈশ্করর অ�স্াি

◊ G m¤cwK©Z AviI aviYv †bIqvi Rb¨ wk¶v_©xi eB‡qi cÖvmw½K AskwU co‡Z ejyb 

◊ ab¨ev` w`‡q †mkb †kl Kiæb

mwµq cixÿY                                                                                    mwµq cixÿY                                                                                    

 †mkb †mkb ২ wU

†mkb†mkb ৫

c×wZ:c×wZ: বদয়াল পশত্রকা

◊ wkÿv_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Kiæb

◊ এবার শিক্ারথ্ীদের ঈশ্বর সবত্্র, সকল জথীদব শবরাজমান, এই শবষয়ক তাদের লব্ধ ধারণা 
দেয়াল পশত্রকার মাধ্যদম উপস্াপন করদত বলুন। দসজন্য শিক্ারথ্ীদের েলগতভাদব কাজটি 
সম্ােদনর শবষদয় শনদেি্না শেন

◊ শিক্ারথ্ীদের দেয়াল পশত্রকা প্রস্তুদতর জন্য প্রদয়াজনথীয় উপকরণ দেমন আর ্দপপার, 
দপাস্ার দপপার, রং দপশসিল, শবশভন্ন রদের কলম, প্রভৃশত সরবরাহ করুন। (প্রদয়াজদন 
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সহজলভ্য শবকল্প উপকরণ ব্যবহার করুন।)

◊ শিক্ারথ্ীদের দেয়াল পশত্রকায় উপস্াপদনর জন্য প্রদয়াজনথীয় Z_¨ অনুসন্াদনর শবষদয় 
উৎসাশহত করুন। শিশনিত করুন দেয়াল পশত্রকার কাজটি সুন্দরভাদব সম্ন্ন করার জন্য কথী 
কথী ঘারশত আদে। এরপর দসগুদলা পূরদণর জন্য শিক্ারথ্ীদের শনদেি্না শেন
◊ দেয়াল পশত্রকায় উপস্াপদনর শবষয়বস্তুসমূহ শবষয়-সংশলিষ্ট হদছে শক না, দস শবষদয় দেয়াল 
রােদবন

◊ দেয়াল পশত্রকায় দে শবষয়সমূহ োদব তার শলশেত রূপ দেদে শনশচিত করুন দে পরবতথ্ী 
ক্াদস প্রেিন্থীর জন্য তা উপযুক্ত

◊ পরবতথ্ী ক্াদস দেয়াল পশত্রকার প্রেিন্থী বাস্তবায়দনর জন্য প্রদয়াজনথীয় পেদক্প শনন

†mkb †mkb ৬

c×wZ:c×wZ: বদয়াল পশত্রকা

◊ wkÿv_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Kiæb

◊ বদয়াল পশত্রকার প্রদি ্ডিীর জন্য শিক্ক একটি স্াি শির ্ডারি করক�ি, যা অন্যান্য শিক্ক-

শিক্ােশীকদর জন্য সহজগম্ হক�

◊ শিক্ক শিক্ােশীকদর সকঙ্গ শিকয় অন্যান্য শ�রকয়র শিক্ক ও অন্যান্য বরেশণর শিক্ােশীকদর 

প্রদি ্ডিীকত আমন্তণ জািাক�ি

◊ শিক্ােশীকদর তাকদর প্রস্তুতকৃত বদয়াল পশত্রকাটির প্রদি ্ডিী আরম্ করকত �লুি

◊ প্রদি ্ডিী চলাকাকল শিক্ােশীরা কী�াক� তাকদর দি ্ডককরোতার সাকে মতশ�শিময় করকে 

তা পয ্ডক�ক্ণ ককর মূযোয়ি করুি। অশপ ্ডত কাজসংক্রাতে রুশরিক্সটি মূযোয়কির জন্য ব্�হার 

করক�ি

◊ সুন্দর কাকজর জন্য শিক্ােশীকদর প্রিংসা করক�ি এ�ং রন্য�াদ জািাক�ি

mKj wkÿv_©xi avivevwnK g~j¨vqb (wkLb AR©b) †k‡l AMÖMwZ m‡šÍvlRbK cwijwÿZ bv n‡j cÖ‡qvRbxয় 

cÖwZKvig~jK e¨e¯’vi (Remedial Measures) gva¨‡g wkÿv_©x‡`i‡K GKbR‡i cybivq Zv‡`i avi-

Yv‡K সুস্পটি Kiæb



16

শি
ক্

ষাব
র

্ষ  2
02

4

শিখি অশ�জ্তা ২শিখি অশ�জ্তা ২

welq: welq:   Ck^‡ii ¯^iƒc- wbivKvi I mvKvi (†`e-‡`ex I AeZvi)

D‡Ïk¨:D‡Ïk¨: Qwe AuvKvi gva¨‡g Ck^‡ii ¯^iƒc- wbivKvi I mvKvi (†`e‡`ex I AeZvi) m¤ú‡K© aviYv 

AR©b

GB †kÖwYwfwËK †hvM¨ZvwU AR©‡bi j‡ÿ¨ wkÿv_©x‡`i GKwU AwfÁZvP‡µi ga¨ w`‡q wb‡q hv‡eb| 

বমাট ৭ wU †mk‡bi gva¨‡g Avcwb GB AwfÁZv PµwU m¤úbœ Ki‡Z cv‡ib|

প্রশতিলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণ

শ�মূত্ড
রারণায়ি

 বপ্রক্াপটশি�্ডর
অশ�জ্তা

সশক্রয়
পরীক্ণ

শিক্ােশীরা 
শিকজর শপ্রয় 

বদ�-বদ�ী �া 
অ�তাররূকপ বসকজ ঐ 

বদ�-বদ�ীর ভূশমকাশ�িয়/
তাঁর পশরশচশত �লক�।

(বসিি-1 টি)

শ�শ�ন্ন 
বদ�-বদ�ীর 
েশ� আঁকার 
মাধ্যকম ঈশ্করর 
সাকার-শিরাকার রূপ 
সম্বকন্ অশ�জ্তা লা� 
করক�। (বসিি-1 টি)

বপাটিার বপপাকর বদ�-বদ�ীর 
েশ� প্রদি ্ডি ও �ণ ্ডিার মাধ্যকম 
উপস্াপি ককর ঈশ্করর 
সাকার এ�ং শিরাকার 
রূপটি বুিকত বচটিা 
করক�।
বসিি-1 টি

শিক্ক ও শিক্ােশীরা আকলাচিার 
ও প্রকশ্নাত্র বকৌিকলর মাধ্যকম 

শিরাকার রূকপর �া�িা এ�ং 
ঈশ্করর সাকার রূপ শহকসক� 
বদ�-বদ�ী, অ�তার সম্কক্ড 

রারণা সুস্পটি করক�।
(বসিি-4 টি)

বপ্রক্াপটশি�্ডরবপ্রক্াপটশি�্ডর AwfÁZv                                                                                             
†mkb†mkb-1 wU

†mkb†mkb-১
c×wZ: c×wZ: cÖ‡kœvËi, A¼b, cÖ`k©b (w¯’i wPÎ/AwWI/wfwWI)
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◊ wkÿv_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Kiæb

◊ †kÖwYK‡ÿ wewfbœ †`e‡`ex w¯’iwPÎ/wfwWI cÖ`k©b ev eY©bvi gva¨‡g Ck^‡ii mvKviiƒc 

Dc¯’vcb Kiæb

◊ ms‡ÿ‡c Ck^‡ii wbivKvi I mvKvi iƒc m¤ú‡K© cÖ‡kœvË‡i Av‡jvPbv Kiæb

mnvqK Z_¨mnvqK Z_¨
(এই তথ্য শিক্দকর জন্য শনদেি্নামূলক, এর আকলাকক শিজ বেকক �লুি। হু�হু পকড় বিািাক�ি িা।)

Ck^i wbivKvi ZvB Avgiv Zuv‡K †`L‡Z cvB bv| Z‡e Zuvi m„wói ga¨ w`‡q Avgiv Zuv‡K Abyfe Kwi| 

GB wbivKvi eªþiƒ‡c wZwb me©Î weivwRZ| we‡k^i mewKQz wZwb wbqš¿Y K‡ib| wZwb Ávbxi Kv‡Q 

eªþ, †hvMxi Kv‡Q cigvZ¥v Ges f‡³i Kv‡Q fMevb iƒ‡c cwiwPZ| Ck^i‡K ejv nq Ô¯^q¤¢~Õ| KviY 

wZwb wb‡RB wb‡R‡K m„wó K‡i‡Qb| wZwb wbZ¨, ï× I cig cweÎ| wZwb mKj K‡g©i dj`vZv| †h 

†hgb KvR K‡i wZwb Zv‡K †mB KvR Abymv‡i dj cÖ`vb K‡ib| Ck^‡ii iƒ‡ci AšÍ bvB| AbšÍiƒc 

Zuvi| wZwb me©e¨vcx| 

†Kv‡bv we‡kl kw³i cÖKvk NUv‡Z mvKvi iƒ‡c Ck^i c„w_ex‡Z Av‡mb| Ck^‡ii †Kv‡bv we‡kl ¸Y ev 

kw³i mvKvi iƒc n‡jv †`eZv ev †`e-‡`ex| wn›`ya‡g© wewfbœ †`e-‡`exi K_v D‡jøL i‡q‡Q| ZvQvov 

Ck^i AvZ¥viƒ‡c Rx‡ei g‡a¨ Ae¯’vb K‡ib| 

Ck^i KL‡bv KL‡bv Rxe‡`n aviY K‡i c„w_ex‡Z Av‡mb| Zuvi GB Avmv ev AeZxY© nIqv‡K e‡j 

AeZvi| wZwb AeZxY© nb `y‡ói `gb Ges wk‡ói cvj‡bi Rb¨| c„w_ex‡Z kvwšÍ Ges b¨vq cÖwZôvi 

Rb¨ wZwb mvKvi iƒc aviY K‡ib| mvKvi iƒ‡c Avwef~©Z n‡q wZwb bvbv K‡g©i ga¨ w`‡q c„w_ex‡Z 

kvwšÍ ¯’vcb K‡ib| 

Z‡e wbivKvi Ges mvKvi iƒc g~jZ †mB GK Ges AwØZxq Ck^‡iiB wfbœ cÖKvk gvÎ|  

◊ শিক্ােশীকদর �লুি, পাঠ্য�ইকয়র শিশদ ্ডটি েকক তার বদখা শতিজি বদ�কদ�ীর  িাম  এ�ং 

কী কারকণ তাঁকদর পূজা করা হয় তা শলখকত

◊ এ�াকর তার করা তাশলকা বেকক একজি বদ�/ বদ�ীর েশ� পাঠ্য�ইকয়র শিশদ ্ডটি জায়গায় আঁককত �লুি 

◊ wk¶v_©xiv Qwe/Aeqe AvuK‡Z cvi‡Q wK bv Zv ch©‡e¶Y Ki‡eb| খু� সুন্দর �া শিঁখুত েশ� 

আঁকার প্রকয়াজি বিই। েশ�র মধ্য শদকয় শ�রয়�স্তুকক প্রকাি করকত পারকে শক-িা তা লক্ করুি। 

cª‡qvR‡b পরামি ্ড শদb 
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◊ wkÿv_©xiv †h †`e‡`exi Qwe Gu‡K‡Q,�াশড়কত ev gw›`‡i wM‡q বসই †`e‡`exi g~wZ© †`‡L 

cieZ©x K¬v‡mi Rb¨ AviI we¯ÍvwiZ Z_¨ (কী কারকণ তার পূজা করা হয় ) msMÖn K‡i Avb‡Z 

ejyb

◊ ab¨ev` w`‡q †mkb †kl Kiæb

cÖwZdjbg~jK ch©‡eÿYcÖwZdjbg~jK ch©‡eÿY                                                                                                                                                                                  

†mkb†mkb ১ wU

†mkb†mkb-২

c×wZ:c×wZ:  †Rvov/`jMZ Av‡jvPbv

◊ wkÿv_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Kiæb

◊ শিক্ােশীকদর Zv‡`i Aw¼Z Qwei aviYv/AwfÁZv¸‡jv m¤ú‡K© দকল/ †Rvovq A‡b¨i mv‡_ 

Av‡jvPbv Ki‡Z ejyb

◊ GKB ai‡bi †`e‡`exi Qwe Gu‡K‡Q বা শকছু শলদেদে Ggb wkÿv_©x‡`i wb‡q `j MVb Kiæb 

Ges aviYv Av‡iv mg„× Kivi Rb¨ `‡j Av‡jvPbv Ki‡Z ejyb

◊ `‡j Av‡jvPbvi ci †`e‡`ex m¤ú‡K© †cv÷v‡i `k©b‡hvM¨ ni‡d wjL‡Z ejyb

◊ শিক্ােশীকদর দল/ বজাড়াকক তাকদর বপাটিার Dc¯’vcb Ki‡Z ejyb 

◊ Dc¯’vcb †k‡l GK `j Av‡iK `j‡K শিরব্াক শদকত ejyb

◊ wkÿv_©xiv †`e‡`ex m¤ú‡K© aviYv mwVKfv‡e Dc¯’vcb Ki‡Q wK bv †mUvi †bvU ivLyb  

◊ wk¶v_©xiv mwµqfv‡e AskMÖnY Ki‡Q wK bv Zv ch©‡e¶Y Ki‡eb

◊ দলীয় উপস্াপকির সময় উপস্াপি যাচাই তাশলকাটি ব্�হার ককর মূযোয়ি করক�ি

◊ ab¨ev` w`‡q †mkb †kl Kiæb



19

  শিক্ষক সহাশিকা-শহন্দুধর ্ম শিক্ষা 

শি
ক্ষ

াব
র

্ম  2
02

4

weg~Z© aviYvqb                                                                                              weg~Z© aviYvqb                                                                                              
†mkb 4 wU†mkb 4 wU

†mkb†mkb ৩

c×wZ:c×wZ:  Av‡jvPbv

◊ wkÿv_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Kiæb

◊ †`e‡`ex m¤ú‡K© Av‡jvPbvi ga¨ w`‡q Gevi পাঠ্য�ই এ�ং mnvqK Z‡_¨i Av‡jv‡K 

†`e‡`exi Qwemn mswÿß cwiwPwZ Zz‡j aiæb

mnvqK Z_¨mnvqK Z_¨

Ck^i GK I AwØZxq| GK‡ge AwØZxqg&| AbšÍ Zuvi ¸Y I kw³| Zuvi GB ¸Y ev kw³ †`Lv hvq 
bv| Z‡e Aw¯ÍZ¡ Abyfe Kiv hvq| †hgbÑ Av‡jv, evZvm, kã, MÜ BZ¨vw` †`Lv hvq bv ïay Aw¯ÍZ¡ ev 
Dcw¯’wZ Abyfe Kiv hvq| †Zgwb Ck^i‡KI †`Lv hvq bv, Aw¯ÍZ¡ Abyfe Kiv hvq| wZwb wbivKvi, me©k-
w³gvb| wbivKvi Ck^‡ii wewfbœ kw³i mvKvi iƒcB n‡”Qb †`e‡`ex| A_©vr †`e‡`exiv Ck^‡ii we‡kl 
¸Y ev kw³iB g~Z© cÖKvk gvÎ| Avgiv Ck^‡ii mvKviiƒcx wewfbœ †`e-‡`exi c~Rv Kwi| †hgb- eªþv 
m„wói †`eZv, weòziƒ‡c Ck^i RxeRMZ‡K iÿv I cÖwZcvjb K‡ib, wkeiƒ‡c wZwb aŸsm K‡i c„w_exi 
fvimvg¨ iÿv K‡ib| we`¨vkw³i mvKvi iƒc mi¯^Zx †`ex, abm¤ú‡`i kw³i iƒc j²x‡`ex, mKj 
kw³i mw¤§wjZ iƒc `yM©v‡`ex| GB †`e-‡`ex‡`i c~Rv Kivi ga¨ w`‡q Avgiv g~jZ †mB GK Ck^‡iiB 
c~Rv K‡i _vwK| 

◊ শিক্ারথ্ীদের দোর দোর প্রশ্ন কদর আদলাি্য শবষদয় ধারণা স্পষ্ট করুন। দেমন:

o দতামরা দে দেব-দেবথীর েশব এঁদকদো তার নাম বদলা দতা ?

o দেব-দেবথী ঈশ্বদরর দকান্  রূপ?

◊ শিক্ারথ্ীদের বলুন, আজদক তাহদল িদলা আমরা ব্রহ্া, শবষ্ণু, শিব — এই শতনজনদক 
শনদয় আদলািনা কশর।

◊ Av‡jvP¨ †`eMY n‡jb- eªþv, weòz I wke
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mnvqK Z_¨mnvqK Z_¨
eªeªþv:þv: Ck^i †h iƒ‡c mKjwKQz m„wó K‡ib Zuvi bvg eªþv| myZivs eªþv m„wói †`eZv| eªþvi Pvi nvZ, 
Pvi gyL| Zuvi evg `yB nv‡Z N„ZcvÎ I KgÐjy| Wvb w`‡Ki `yB nv‡Z wN Xvjvi PvgP I Aÿgvjv| 
eªþvi Mv‡qi is jvj‡P I D¾¡j| jvjcÙ Zuvi Avmb| nsm Zuvi evnb| eªþv jvj dzj cQ›` K‡ib| 
ZvB eªþvc~Rvq jvj dzj †`Iqv nq|   

weòz:weòz:  G RM‡Z hv wKQz Av‡Q weòziƒ‡c wZwb me cÖwZcvjb I iÿv K‡ib| `y‡ói `gb I wk‡ói cvjb 
Kivi wbwg‡Ë wZwb eûiƒ‡c G c„w_ex‡Z Avwef©~Z nb| weòzi Pvi nvZ| Dc‡ii Wvb nv‡Z Pµ, evg 
nv‡Z k•L| wb‡Pi Wvb nv‡Z cÙ Avi evg nv‡Z M`v _v‡K| P›`ªv‡jv‡Ki g‡Zv weòzi Mv‡qi is| Zuvi 
evnb Miæo cvwL| weòzi Av‡iK bvg bvivqY|  

wke: wke: Ck^i wkeiƒ‡c m„wó aŸsm K‡i RM‡Zi fvimvg¨ iÿv K‡ib| Avgv‡`i g½‡ji Rb¨ wke mKj 
Aïf‡K aŸsm K‡ib| wk‡ei Mv‡qi is Zzlv‡ii g‡Zv mv`v| Zuvi wZbwU †PvL, Z…Zxq †PvLwU Kcv‡j 
_v‡K| Zuvi gv_vq RUv, RUvi Dc‡i _v‡K euvKv Puv`| nv‡Z Wgiæ I wk½v _v‡K| mv‡_ me mgq 
wÎk~j _v‡K| wke ev‡Ni Pvgov cwiavb K‡ib| e„l Zuvi evnb| Zuvi A‡bK bvg- g‡nk^i, gnv‡`e, 
iæ`ª, Avky‡Zvl, †fvjvbv_, cïcwZ, bUivR BZ¨vw`| 

◊ তাদের আঁকা েশবগুদলার সাদর সম্পৃক্ত কদর D³ †`eM‡Yi cwiwPwZ Av‡jvPbv Kivi gva¨‡g 
Ck¦‡ii wbivKvi I mvKvi iƒcwU Zz‡j aiæb
◊ শিক্ারথ্ীদের শজদঞেস করুন:

o আছো, আমাদের সবদিদয় বড় ধমথ্ীয় উৎসব দকান্ টি?
o শবদ্ার জন্য আমরা দকান্  দেবথীর পূজা কশর?

◊ c~e©eZ©x K¬v‡mi avivevwnKZvq †`e-‡`ex m¤ú‡K© Av‡jvPbvi ga¨ w`‡q Gevi wk¶v_©xi eB 
Ges mnvqK Z‡_¨i Av‡jv‡K †`exi Qwemn mswÿß cwiwPwZ Zz‡j aiæb
◊ Av‡jvP¨ †`exMY n‡jb- `yM©v‡`ex, j²x‡`ex I mi¯^Zx †`ex

mnvqK Z_¨mnvqK Z_¨

`yM©v‡`ex:`yM©v‡`ex: ̀ yM©v kw³i †`ex| mKj kw³i wgwjZ iƒc ̀ yM©v| Rx‡ei ̀ yM©wZ bvk K‡ib e‡j Zuv‡K ̀ yM©wZbvwkbxI 
ejv nq| †`ex ̀ yM©vi ̀ k nvZ| ZvB Zuvi bvg ̀ kfzRv| AviI A‡bK bv‡g wZwb cwiwPZ, †hgb - gnvgvqv, 
PÐx, gnvj²x, Kvjx, R`×vÎx, KvZ¨vqbx, fMeZx BZ¨vw`| AZmx dz‡ji g‡Zv Zuvi Mv‡qi is| 
j²x †`ex:j²x †`ex: jÿ¥x ab-m¤ú`, mg„w× I †mŠfv‡M¨i †`ex| j²x †`exi Mv‡qi iO D¾¡j njy`| Zuvi evnb 
†cuPv| †`ex j²x kÖx wn‡m‡e AwfwnZ| †Kbbv wZwb †mŠ›`h© I w¯œ»Zvi cÖZxK| wZwb cÙdz‡ji Dci 
Dcweó| cÖwZ e„n¯úwZevi N‡i N‡i cuvPvwj c‡o j²xc~Rv Kiv nq| 
mi¯^Zx †`ex:mi¯^Zx †`ex: mi¯^Zx Ávb I we`¨vi †`ex| Zuvi Mv‡qi eY© ïå| †k¦Z nsm Zuvi evnb| Zuvi GKnv‡Z 
_v‡K exYv| Avi GKnv‡Z _v‡K cy¯ZK| exYv nv‡Z _vKvq Zuvi GK bvg exYvcvwY| wewfbœ ˆewk‡ó¨i 
Kvi‡Y wZwb evM&‡`ex, mvi`v, kZiƒcv, gnv‡k^Zv cÖf…wZ bv‡gI cwiwPZ| gvN gv‡mi ïK¬ c‡ÿi cÂgx 
wZw_‡Z mi¯^Zx †`exi c~Rv nq| GB wZw_‡K ejv nq ïK¬v cÂgx| Avgiv evwo‡Z mi¯^Zx c~Rv Kwi| 
A‡bK wkÿvcÖwZôv‡bI mi¯^Zx †`exi c~Rv Kiv nq|
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◊ D³ †`exM‡Yi cwiwPwZ Av‡jvPbv Kivi gva¨‡g Ck¦‡ii wbivKvi I mvKvi iƒcwU Zz‡j aiæb

◊ mevB‡K ab¨ev` Rvwb‡q বসিি বির করুি

†mkb†mkb ৪
c×wZ:c×wZ: cÖ‡kœvËi, Av‡jvPbv 

◊ wkÿv_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Kiæb

◊ c~e© K¬v‡mi Av‡jvPbvi wfwË‡Z Ck¦‡ii ¯^iƒc (wbivKvi I mvKvi iƒc) m¤ú‡K© K‡qKwU cÖkœ 

K‡i wkÿv_©x‡`i aviYv¸‡jv AviI ¯úó Kiæb

bgybv cªkœ bgybv cªkœ 

K) Ck¦‡ii wbivKvi iƒc ej‡Z Kx †evSvq?

L)  mvKvi iƒ‡c Ck¦i‡K Avgiv Kxfv‡e †`L‡Z cvB?

গ) ঈশ্বদরর সাকার রূদপর কদয়কটি নাম বদলা।

◊ wkÿv_©x‡`i DË‡ii mv‡c‡ÿ Ges wk¶v_©xi eB‡qi সাহাদযে Ck^‡ii ¯^iƒc (wbivKvi I 

mvKvi) m¤ú‡K© Zv‡`i aviYv AviI ¯úó Kiæb

◊ cieZ©x K¬v‡mi cÖ¯‘wZ wn‡m‡e অ�তার m¤ú‡K© cwievi, AwffveK wKsev ag©xq 

Ávbm¤úbœ †Kv‡bv e¨w³i KvQ †_‡K †R‡b আসকত �লুি।

◊ mevB‡K ab¨ev` Rvwb‡q K¬v‡mi mgvwß Uvbyb|

 

বসিিবসিি ৫

c×wZ: c×wZ:  cÖ‡kœvËi, Av‡jvPbv I mg¯^‡i cVb (†Kvivm wiwWs) 

•	 wkÿv_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Kiæb 

•	 শিকচর সহায়ক তর্ ব্�হার ককর শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী কাজ করুি
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Ck^i‡K Avgiv †`L‡Z cvB bv| Ck^i KL‡bv KL‡bv we‡kl i~c a‡i c„w_ex‡Z Av‡mb| Avgv‡`i 
gvby‡li g‡ZvB wZwb †`n aviY K‡ib| Z‡e GB †`n avi‡Yi GKUv D‡Ïk¨ _v‡K| wZwb †`n aviY 
K‡i `y‡ói `gb I wk‡ói cvjb K‡ib| G m¤ú‡K© kÖxg™¢Me`&MxZvq fMevb kÖxK…ò e‡j‡Qb -

h`v h`v wn ag©m¨ Møvwbf©ewZ fviZ|
Afz¨Ìvbgag©m¨ Z`vZ¥vbs m„Rvg¨ng& \ 4/7
cwiÎvYvq mva~bvs webvkvq P `y®‹…Zvg&|

ag©ms¯’vcbv_©vq m¤¢evwg hy‡M hy‡M \ 4/8

kãv_©:kãv_©: h`v h`v wn- hLb hLbB; ag©m¨ M vwbt- a‡g©i AebwZ; fewZ- nq; fviZ- ‡n fviZ (AR©yb); 
Af¨yÌvbg&- e…w×; Aag©m¨- Aa‡g©i; Z`v- ZLb; AvZ¥vbs- wb‡R‡K;  m…Rvwg- m…wó Kwi; Ang&- Avwg| 
cwiÎvYvq- i¶vi Rb¨; mva~bvs- mr e¨w³‡`i; webvkvq- webv‡ki Rb¨; P- Ges ; `y®‹…Zvg&- Amr ev 
`yó‡`i; ag©ms¯’vcbv_©vq- ag© ms¯’vc‡bi Rb¨; m¤¢evwg- AeZxY© nB; hy‡M hy‡M- hy‡M hy‡M|

mijv_©:mijv_©: c„w_ex‡Z hLbB a‡g©i Møvwb nq I Aag© †e‡o hvq, ZLbB Avwg wb‡R‡K m„wó Kwi| mvay‡`i 

cwiÎvY, `y®‹…wZKvix‡`i webvk Ges ag© ms¯’vcb‡i Rb¨ Avwg hy‡M hy‡M AeZxY© nB| 

c„w_ex‡Z Ck^‡ii Giƒc AeZiY‡K AeZvi ejv nq| wZwb bvbviƒ‡c AeZxY© nb| GB AeZviMY 

gvby‡li Ges RM‡Zi g½j K‡ib| 

◊ শিক্ারথ্ীদের দলিাকটি আবৃশতি করদত বলুন।
◊ Gevi kÖxg™¢Me`&MxZvq DwjøwLZ wb‡¤œv³ †køvKwU ï× D”Pvi‡Y cvV K‡i wkÿv_©x‡`i AeZvi   
 m¤ú‡K© ¯úó aviYv w`b

◊ AeZvi m¤úwK©Z G †køvKwU ï× D”Pvi‡Y wkÿv_©x‡`i‡K mg¯^‡i co‡Z ejyb

◊ c„_Kfv‡e K‡qKRb wkÿv_©x‡K †køvKwU ï×fv‡e cvV Ki‡Z ejyb

◊ এ�ার অ�তার সম্কক্ড শিক্ােশীকদর শিম্নশলশখত প্রশ্নগুকলা করুি

bgybv cªkœ bgybv cªkœ 
K) AeZvi Kv‡K e‡j? 

L) †Kv‡bv GKRb AeZv‡ii bvg e‡jv?

M) Ck^i †Kb c„w_ex‡Z AeZvi iƒ‡c Avwef‚©Z nb?

এ�াকর �লুি, wewfbœ hy‡M fMev‡bi we‡kl `kwU AeZv‡ii K_v ewY©Z n‡q‡Q| h_v- grm¨, K~g©, eivn, 

b„wmsn, evgb, ciïivg, ivg, ejivg, ey× I Kwé|
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◊ শিক্ােশীকদর �লুি, পর�তশী ্লাকস অ�তারকদর জী�িী শিকয় আকলাচিা করা হক�

◊ mevB‡K ab¨ev` Rvwb‡q K¬v‡mi mgvwß Uvbyb

†mkb†mkb ৬
c×wZ: c×wZ:  cÖ‡kœvË‡i Av‡jvPbv

◊ wkÿv_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Kiæb 
◊ AeZvi m¤ú‡K© wkÿv_©x‡`i c~e©Ávb hvPvB Kivi Rb¨ wKQy cÖkœ Kiæb| 

bgybv cªkœ bgybv cªkœ 
K) †Zvgiv K‡qKRb AeZv‡ii bvg ej‡Z cvi‡e?
L) AeZviiƒ‡c c…w_ex‡Z †K AeZxY© n‡qwQ‡jb e‡jv‡Zv?

◊ mnvqK Z‡_¨i gva¨‡g `k AeZv‡ii cÖ_g চার AeZv‡ii (grm¨, K~g©, �রাহ ও নৃশসংহ) 

m¤ú‡K© Av‡jvPbvi gva¨‡g wkÿv_©x‡`i‡K aviYv cÖ`vb Kiæb

mnvqK Z_¨mnvqK Z_¨
(এই তথ্য শিক্দকর জন্য শনদেি্নামূলক, এর আকলাকক শিজ বেকক �লুি। হু�হু পকড় বিািাক�ি িা।)
grm¨ AeZvi          
fMevb weòzi cÖ_g AeZvi n‡jv grm¨ AeZvi| GB AeZv‡ii kix‡ii Dc‡ii Ask †`L‡Z gvby‡li 
g‡Zv| wb‡Pi Ask gv‡Qi g‡Zv| A‡bK eQi Av‡M mZ¨eªZ bv‡g GKRb ivRv wQ‡jb| Zuvi ivRZ¡Kv‡j 
nVvr c„w_ex‡Z A‡bK `y‡h©vM †`Lv †`q| a‡g©i Ae¯’v Lvivc n‡q hvq| Aa‡g©i gvÎv †e‡o hvq| ivRv 
ZLb Ck^‡ii KiæYv Kvgbv K‡ib| GKw`b ¯œv‡bi mgq ivRv mZ¨eª‡Zi wbKU G‡m GKwU †QvU cuyywU gvQ 
cÖvY wfÿv Pvq| ivRv KgÐjy‡Z K‡i gvQwU‡K evwo wb‡q G‡jb| wKš‘ AevK KvÐ| gvQwUi AvKvi µgk 
evo‡Z _v‡K| gvQwU‡K cyKzi, b`x †Kv_vI ivLv hvw”Qj bv| gvQwU AvKv‡i evo‡ZB _v‡K| ZLb ivRv 
fve‡jb, GUv Avm‡j gvQ bq| wbðqB fMevb bvivq‡Yi †Kv‡bv iƒc| ivRv ZLb grm¨iƒcx bvivq‡Yi 
¯Íe-¯‘wZ Ki‡Z jvM‡jb| ¯Íe-¯‘wZ‡Z mš‘ó n‡q grm¨iƒcx bvivqY ej‡jb, mvZ w`‡bi g‡a¨ G RM‡Zi 
cÖjq n‡e| †m mgq †Zvgvi Nv‡U GKwU ¯^Y©Zix wfo‡e| Zzwg †e`, me iK‡gi Rxe`¤úwZ, Lv`¨-km¨ 
I e„ÿexR msMÖn K‡i Zv‡`i wb‡q †mB †bŠKvq DV‡e| Avwg ZLb k„½avix grm¨iƒ‡c Avwef©~Z n‡ev| 
Zzwg †Zvgvi †bŠKvwU Avgvi k„‡½i m‡½ †eu‡a ivL‡e| 

gnvcÖjq ïiæ n‡jv| grm¨iƒcx bvivq‡Yi wb‡`©k Abymv‡i ivRv KvR Ki‡jb| aŸs‡mi nvZ †_‡K ivRv, 

Zvi m½x-mvw_ Ges Ab¨vb¨ `ªe¨-mvgMÖx iÿv †cj| †e`I msiwÿZ n‡jv| Gfv‡e grm¨iƒcx fMevb weòz 

m„wó‡K iÿv Ki‡jb| iÿv †cj ag©MÖš’ †e`| 
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eivn AeZvi 

weòzi Z…Zxq AeZvi n‡”Qb eivn iƒc| GKevi gnvcÖj‡qi mgq c„w_ex R‡j Wz‡e †h‡Z _v‡K| ZLb 

weòz eivniƒ‡c Avwef©~Z nb| Zuvi wekvj `uvZ w`‡q wZwb c„w_ex‡K R‡ji Dci Zz‡j iv‡Lb| c„w_ex iÿv 

cvq| GQvov eivniƒcx weòz ˆ`Z¨ivR wniY¨vÿ‡K webvk K‡i c„w_ex‡Z kvwšÍ cÖwZôv K‡ib| 

b„wmsn AeZvi

b„wmsn ev biwmsn iƒc n‡”Qb weòzi PZy_© AeZvi| b„ ev bi A_© gvbyl| b„wmsn n‡”Q gvbyl I wms‡ni 
wgwjZ iƒc| gv_v wms‡ni g‡Zv Avi kixi gvby‡li g‡Zv| Avevi bL¸‡jv wms‡ni g‡Zv| wb‡Ri fvB 
wniY¨vÿ‡K eivniƒcx weòz nZ¨v K‡ib| G‡Z wniY¨Kwkcy cÖPÐ †i‡M weòzwe‡ivax n‡q D‡Vb| wKš‘ Zvui 
cyÎ cÖn¬v` wQ‡jb weòzf³| wniY¨Kwkcy bvbv †KŠk‡j cÖn¬v`‡K nZ¨v Kivi †Pó K‡ib| cÖwZev‡iB weòzi 
K…cvq cÖn¬v` iÿv cvq| 

GKw`b cÖPÐ †i‡M wniY¨Kwkcy cÖn¬v`‡K wR‡Ám Ki‡jb Ñ ej& †Zvi weòz †Kv_vq _v‡K? 

cÖn¬v` DËi w`j Ñ fMevb weòz me RvqMvqB _v‡Kb| 

ZLb wniY¨Kwkcy Zvi cÖvmv‡`i GK ùwUK¯Í¤¢ †`wL‡q Rvb‡Z PvB‡jb - Gi g‡a¨I wK †Zvi weòz Av‡Q? 

cÖn¬v` webxZfv‡e ej‡jb - nu¨v evev, kÖxweòz GLv‡bI Av‡Qb| 

wniY¨Kwkcy †i‡M cv‡qi AvNv‡Z †m ¯Í¤¢ †f‡½ †dj‡jb| ZLbB ¯Í‡¤¢i wfZi †_‡K fMevb weòz fq¼i 
b„wmsn iƒc aviY K‡i Avwef©~Z n‡jb| wZwb bL w`‡q wniY¨Kwkcyi D`i we`xY© Ki‡jb| wniY¨Kwkcyi 
AZ¨vPvi †_‡K c„w_ex iÿv †cj| 

K~g© AeZvi    

fMevb weòzi wØZxq AeZvi n‡jv K~g© AeZvi| GKevi Amy‡iiv †`eZv‡`i civwRZ K‡i ¯^M©ivR¨ `Lj 

K‡i †bq| ZLb eªþv I B›`ª civwRZ †`eZv‡`i wb‡q fMevb weòzi Kv‡Q hvb Ges Zuvi Kv‡Q †`eZv‡`i 

`yive¯’vi K_v e‡jb| weòz †`eZv‡`i‡K m‡½ wb‡q ÿx‡iv` mgy`ª gš’‡bi civgk© †`b| wZwb e‡jb 

ÿx‡iv` mgy`ª gš’‡bi d‡j Ag„Z D‡V Avm‡e| †mB Ag„Z cvb K‡i †`eZvMY Amyi‡`i civwRZ Kivi 

kw³ wd‡i cv‡eb| fMevb weòzi civgk© Abymv‡i †`eZvMY ÿx‡iv` mgy`ª gš’b ïiæ Ki‡jb| g›`i ce©Z 

n‡jv gš’b `Ð| Avi evmywK bvM n‡jv gš’‡bi i¾y| g›`i ce©Z mgy‡`ªi Zj‡`‡k e‡m †h‡Z jvMj| weòz 

ZLb weivU GK K~g© ev K”Qciƒ‡c g›`i ce©Z‡K aviY Ki‡jb| gš’b Pj‡Z _vKj| mgy`ª †_‡K Ag„Z 

DVj| †`eZvMY †mB Ag„Z cvb K‡i Amyi‡`i‡K civwRZ Ki‡jb| †`eZviv Avevi ¯^M©ivR¨ wd‡i 

†c‡jb| Gfv‡eB K~g©iƒcx weòz Amyi‡`i AZ¨vPvi †_‡K wÎRMr iÿv K‡iwQ‡jb|
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◊ শিক্ােশীকদর বকাকিা প্রশ্ন োককল উত্র শদি|

◊ wk¶v_©x‡`i KwVb kã¸‡jvi A_© eywS‡q ejyb| †hgbt k…½avix, gš’b, Ag…Z, i¾y BZ¨vw`

◊ wbivKvi Ck¦i AeZvi iƒ‡cI (mvKvi iƒ‡c) †h A‡bK mgq Avwef~©Z nb wkÿv_©x‡`i mv‡_ 

Av‡jvPbvi gva¨‡g †m m¤ú‡K© Zv‡`i aviYv AviI ¯úó Kiæb

◊ cieZ©x K¬v‡m †`e-‡`exi f~wgKvq mvRvi Rb¨ m¤¢ve¨ DcKiYvw` m¤ú‡K© aviYv w`b Ges m¤¢e n‡j 

cÖ‡qvRbxq DcKiY wb‡q Avm‡Z ejyb| G‡ÿ‡Î m¤¢e n‡j wkí I ms¯‹…wZ welqK wkÿK‡K †kÖwY‡Z 

wb‡q Avm‡Z cv‡ib| 

◊ mevB‡K ab¨ev` Rvwb‡q K¬v‡mi mgvwß Uvbyb|

mwµq cixÿYmwµq cixÿY

†mkb †mkb 1 wU

†mkb†mkb ৭

c×wZ:c×wZ:  Cosplay (�ূমশকায় সকজক আসা)

◊ wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Kiæb

◊ wk¶v_©x‡`i wb‡R‡`i cQ›` Abyhvqx †`e-‡`exi f‚wgKvq বসকজ একস বসই বদ�-বদ�ী 
সম্কক্ড অশ�িয়/ পশরশচশত �ণ ্ডিা করক�।

◊ wkÿv_©x‡`i প্রকয়াজিীয় mnvqZv শদb

◊ শিক্ােশীকদর অশপ ্ডত কাজ রুশরিক্স ব্�হার ককর মূযোয়ি করুি

◊ mevB‡K ab¨ev` w`‡q বসিকির mgvwß Uvbyb

mKj wkÿv_©xi avivevwnK g~j¨vqb (wkLb AR©b) †k‡l AMÖMwZ m‡šÍvlRbK cwijwÿZ bv n‡j cÖ‡qvR‡b 

cÖwZKvig~jK e¨e¯’vi (Remedial Measures) Gi gva¨‡g cybivq wkÿv_©x‡`i aviYv‡K kvwYZ Kiæb 
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Z…Zxq cwi”Q` Z…Zxq cwi”Q` 
শিখি অশ�জ্তা 3শিখি অশ�জ্তা 3

welq:welq:   AvZ¥vi AwebvwkZv, Rb¥všÍi I Kg©dj

D‡Ïk¨: D‡Ïk¨: AvZ¥vi AwebvwkZv, Rb¥všÍi I Kg©dj m¤ú‡K© Rvbv, Dcjwä Kiv I eyS‡Z cviv

wkÿK GB †kÖwYwfwËK †hvM¨ZvwU AR©‡bi j‡ÿ¨ wkÿv_©x‡`i GKwU AwfÁZv P‡µi ga¨ w`‡q wb‡q 
hv‡eb| AwfÁZv PµwU †`Lyb| বমাট ৪ wU ‡mk‡bi gva¨‡g Avcwb GB AwfÁZv PµwU m¤úbœ Ki‡Z 
cv‡ib|

প্রশতিলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণশ�মূত্ড

রারণায়ি

 বপ্রক্াপটশি�্ডর
অশ�জ্তা

সশক্রয়
পরীক্ণ

পুিজ্ডন্ম, 
আত্ার 

অশ�িাশিতা ও 
কম ্ডিকলর রারণার 

আকলাকক শিক্ােশী তার কৃত 
শিকজর জী�কির একটি �াকলা 

কাজ ্লাকস উপস্াপি করক� এ�ং 
অন্যকক �াকলা কাকজ উদ্বুধি করক�।

                        (বসিি ১ টি)

গল্প 
বিািা ও 
শ�শরও প্রদি ্ডকির 
মাধ্যকম আত্ার 
অশ�িাশিতা, জন্মাতের ও 
কম ্ডিল শ�রকয় অশ�জ্তা 
অজ্ডি করক�। (বসিি ১ টি)

গল্প বিািা ও শ�শরও প্রদি ্ডকির 
আকলাকক শিক্ােীরা শিজ 
জী�কির অশ�জ্তাগুকলা দলীয় 
আকলাচিা করক�।
(বসিি-1 টি)

পাঠ্যপুস্তক ও  আকলাচিা, গল্প �লার 
মাধ্যকম আত্ার অশ�িাশিতা, 
পুিজ্ডন্ম, ও কম ্ডিল সম্কক্ড 
আরও পশরষ্ার রারণা লা� 

করক�।
(বসিি-১ টি)

†cÖÿvcUwbf©i AwfÁZv †cÖÿvcUwbf©i AwfÁZv 

†mkb†mkb ১ wU
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†mkb†mkb 1

c×wZ:c×wZ: AwfÁZv wewbgq, cÖ`k©b, †Rvov/`jMZ Av‡jvPbv, cÖ‡kœvËi

প্রকয়াজিীয় প্রকয়াজিীয় DcKiY:DcKiY: Rb¥všÍi m¤úwK©Z †Kv‡bv Qwe ev wfwWI, nwiYkveK I fiZgywbi Qwe, wd¬c 

PvU©, gvK©vi

◊ wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Kiæb

◊ Rb¥všÍiev` I Kg©dj wel‡q aviYv Av‡Q Ggb †Kv‡bv e¨w³‡K/wkÿK‡K Avgš¿Y Rvwb‡q 
A_ev wkÿK wb‡R mnvqK Z‡_¨i Av‡jv‡K cybR©b¥ welqK Kvwnwb Dc¯’vcb Kiæb

◊ AvZ¥vi AwebvwkZv, Rb¥všÍi I Kg©dj m¤úwK©Z Qwe (দেমন nwiYkveK I fiZgywbi Qwe 

বা অন্য দকাদনা েশব) †`Iqv‡j UvwO‡q w`b

◊ m¤¢e n‡j AwWI-wfwWI cÖ`k©‡bi gva¨‡g AvZ¥vi AwebvwkZv, Rb¥všÍi I Kg©dj welqK 
ag©xq Kvwnwb Dc¯’vcb Kiæb 

◊ অশরও-শ�শরওর ব্�স্া করা সম্� িা হকল শিকচর সহায়ক তর্ ব্�হার করুি
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mnvqK Z_¨mnvqK Z_¨

(এই তথ্য শিক্দকর জন্য শনদেি্নামূলক, এর আকলাকক শিজ বেকক �লুি। হু�হু পকড় বিািাক�ি িা।)

A‡bK Kvj Av‡M weòzf³ GK ivRv wQ‡jb| Zuvi bvg wQj fiZ| ivRv fiZ cyÎ‡`i g‡a¨ ivR¨ fvM 

K‡i w`‡q Zcm¨vi Rb¨ e‡b P‡j hvb| mvabvi d‡j ivRv fiZ‡K ejv nq mvaK fiZ ev gywbfiZ| 

GKw`b wZwb b`x‡Z ¯œvb Ki‡Z †M‡jb| †mLv‡b m‡`¨vRvZ gvZ…nviv GKwU nwiYkveK †`L‡Z cvb| 

wZwb Zv‡K iÿv Kivi Rb¨ AvkÖ‡g wb‡q Av‡mb| nwiYkve‡Ki h‡Zœ, Av`‡i Zuvi mgq Kv‡U| Gi 

d‡j gywbi Zcm¨v Avi iBj bv| GgbwK g„Zz¨i mgqI GB nwiYwkïi K_v wPšÍv Ki‡Z Ki‡Z wZwb 

†`nZ¨vM K‡ib| kv‡¯¿ Av‡Q- gvbyl †hiƒc wPšÍv Ki‡Z Ki‡Z g„Zz¨eiY Ki‡e Zvi †mB iƒ‡cB cybR©b¥ 

n‡e| ZvB fiZgywb‡KI nwiYiƒ‡c Rb¥MÖnY Ki‡Z n‡jv| 

Z‡e nwiY n‡q Rb¥jvf Ki‡jI wZwb wQ‡jb RvwZ¯§i| cye© R‡b¥i K_v Zuvi ¯§i‡Y wQj| ZvB nwi-

YRxe‡bI Zc¯^x‡`i AvkÖ‡gi Pvicv‡k †NvivNywi Ki‡Zb Avi ag©K_v ïb‡Zb| Gfv‡e Zcm¨vi K_v 

ïb‡Z ïb‡Z wZwb †`nZ¨vM K‡i cybivq gvbeRb¥ jvf K‡ib| gvbyl iƒ‡c Rb¥jvf K‡i wZwb memgq 

Ck^iwPšÍv Ki‡Zb| KviI mv‡_ †ewk K_v ej‡Zb bv| R‡oi g‡Zv _vK‡Zb| GRb¨ Zuv‡K RofiZ 

ejv n‡Zv|   

◊ wkÿv_©xiv Av‡jvPbv/AwWI-wfwWI cÖ`k©‡b g‡bv‡hvM w`‡”Q wK bv jÿ¨ Kiæb 

◊ wkÿv_©x‡`i †Kv‡bv cÖkœ _vK‡j Av‡jvPbvi gva¨‡g DËi cÖ`vb Kiæb 

◊ শিক্ােশীকদর জড়�রকতর কাশহশিটি বজাড়ায় আকলাচিা করকত শদি

◊ mevB‡K ab¨ev` Rvwb‡q বসিকির mgvwß Uvbyb|

cÖwZdjbg~jK ch©‡e¶Y                                                                  cÖwZdjbg~jK ch©‡e¶Y                                                                  

†mkb†mkb 1 wU

†mkb†mkb ২

c×wZ:c×wZ: কমপ্ত্র 

◊ wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Kiæb

◊ Gevi Rofi‡Zi Kvwnbx †_‡K AvZ¥v, Rb¥všÍi I Kg©dj wel‡q Kg©c‡Îi Av‡jv‡K 

GKKfv‡e Kg©cÎwU c~iY Ki‡Z ejyb 
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 Kg©cÎKg©cÎ

(এটি মূযোয়ি শহকসক� ব্�হার করা বযকত পাকর; পািাপাশি শিক্ােশীর ব�ারগম্তার 

মাি �াকলা�াক� বুি�ার জন্য একটি বকৌিল শহকসক�ও ব্�হার করা বযকত পাকর।)

ক) evgcv‡ki evK¨vs‡ki mv‡_ Wvb cv‡ki evK¨vsk †hvM K‡i c~Y©evK¨ ˆZwi Ki‡Z ejyb

1. AvZ¥v GKwU nwiY

2. Kg©vbymv‡i nq RvwZ¯§i

3. ivRv fiZ wQ‡jb Rb¥všÍ‡ii

4. Rb¥všÍ‡i fiZ n‡qwQ‡jb Awebk^i

5. Kg©ev‡`i mv‡_ wbweo m¤úK© fv‡jv Rb¥

ে) শিক্ােশীকদর পাঁচwU fv‡jv Kv‡Ri GKwU ZvwjKv cÖ¯‘Z Ki‡Z ejyb

 গ) শনদির িব্দগুদলার অর ্শলেদত বলুন

  ১) জন্ান্তর

  ২) জাশতস্মর

  ৩) অশবনাশিতা

  ৪) আত্া

◊ কম ্ডপত্রটি পূরণ করা বির হকল তাকদরকক বজাড়ায় আকলাচিা করকত �লুি।

◊ `jMZfv‡e Rb¥všÍi welqK Av‡jvPbvi mvims‡ÿc †cv÷vi wj‡L †`Iqv‡j UvwO‡q w`‡Z ejyb

◊ cÖwZwU `j‡K Ny‡i Ny‡i ch©vqµ‡g Ab¨ `‡ji KvR †`L‡Z ejyb। এদক্দত্র নতুন দকাদনা 
তথ্য দপদল তাদের েদল দসটি সংদোজন করদত বলুন

◊ mKj wkÿv_©x mwµqfv‡e AskMÖnY Ki‡Q wK bv Zv অংিগ্রহণ রুশব্রক্স ব্যবহার কদর ch©‡eÿY 

Kiæb
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◊ wkÿv_©x‡`i †Kv‡bv cÖkœ _vK‡j DËi শদি 

◊ mevB‡K ab¨ev` Rvwb‡q বসিকির mgvwß Uvbyb|

weg~Z© ধারণায়ন

†mkb†mkb ১ wU

†mkb†mkb 3

c×wZ:c×wZ: cÖ‡kœvËi I Av‡jvPbv 

◊ wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Kiæb

◊ আত্ার অশ�িাশিতা, জন্মাতের, কম ্ডিল এই িব্গুকলার মাকি বুকিকে শক িা এ লকক্যি 
শিক্ােশীকদর শিকম্নাতি প্রশ্নগুকলা করুি।

o আত্া কী ?
o জন্মাতের কী ?

◊ এসব প্রদশ্নর আদলাদক শিক্K wb‡`©wkKvi সহায়তায় kÖxg™¢Me`&MxZvq DwjøwLZ wbবচর 
†køvKwU ï× D”Pvi‡Y cvV K‡i wkÿv_©x‡`i Rb¥všÍi m¤ú‡K© ¯úó aviYv w`b 
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mnvqK Z_¨mnvqK Z_¨

(এই তথ্য শিক্দকর জন্য শনদেি্নামূলক, এর আকলাকক শিজ বেকক �লুি। হু�হু পকড় বিািাক�ি িা।)

Rb¥všÍi I Kg©djRb¥všÍi I Kg©dj

Avgv‡`i AvZ¥vi †Kv‡bv Rb¥ †bB, g„Zz¨ †bB| ïay †`n †_‡K †`nvšÍi nq| G m¤ú‡K© kÖxg™¢Me`&MxZvq 

fMevb kÖxK…ò e‡j‡Qb-

evmvswm RxY©vwb h_v wenvq

bevwb M„nèvwZ b‡iv ’civwY|

Z_v kixivwY wenvq RxY©vb¨-

b¨vwb mshvwZ bevwb †`nx \ 2/22

kãv_©: evmvswm- e¯¿, Kvco; RxY©vwb- RxY©, ‡Quov; h_v- ‡hgb; wenvq- cwiZ¨vM K‡i; bevwb- bZyb; M…

nèvwZ- M«nY K‡i; bit- gvbyl; AcivwY- Ab¨; Z_v- ‡miƒc, ‡Zgwb; kixivwY- kixi mg~n; RxY©vwb- RxY© 

ev cyivZb; Ab¨vwb- Ab¨; mshvwZ- MÖnY K‡i; †`nx- †`n avix, AvZ¥v|

mijv_©: gvbyl †hgb RxY© e¯¿ cwiZ¨vM K‡i bZzb e¯¿ cwiavb K‡i, RxevZ¥vI †Zgwb RxY© †`n Z¨vM 

K‡i bZzb †`n aviY K‡i|

◊ Rb¥všÍi m¤úwK©Z G †køvKwU ï× D”Pvi‡Y wkÿv_©x‡`i‡K mg¯^‡i co‡Z ejyb

◊ G ch©v‡q c„_Kfv‡e K‡qKRb wkÿv_©x‡K w`‡q †køvKwU ï×fv‡e cvV Ki‡Z ejyb

◊ বলোকটি শুধি�াক� পাে করার পকর তার বপ্রশক্কত আত্ার অশ�িাশিতা, জন্মাতের ও কম ্ডিল 

m¤ú‡K© wk¶v_©xi �ইকয়র সহায়তায় আরও সুস্পটি রারণা শদি

◊ প্রকশ্নাত্র-আকলাচিার মাধ্যকম শিক্ােশীর রারণার বকাকিা অস্পটিতা োককল তা দূর করক�ি

◊ mevB‡K ab¨ev` Rvwb‡q বসিকির mgvwß Uvbyb

mwµq cixÿYmwµq cixÿY

†mkb†mkb ১ টি
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†mkb†mkb 4

c×wZ:c×wZ: AwfÁZv wewbgq 

◊ wk¶v_©x‡`i mv‡_ Kzkj wewbgq Kiæb

◊ Zv‡`i Rxe‡b N‡U hvIqv wKsev †`Lv †h‡Kv‡bv GKwU fv‡jv KvR একক�াক� Dc¯’vcb 

Ki‡Z ejyb 

◊ Ab¨‡K fvবলা Kv‡R DrmvwnZ Kivi e¨vcv‡i wk¶v_©x‡`i AvMÖn Av‡Q wK bv Zv ch©‡eÿY 

Kরুি এ�ং AviI fvবলা Kvজ করকত DrmvwnZ Kiæb

◊ শিক্ােশীiv fv‡jv KvR Ki‡Q wKbv cwievi/AwffveK/mncvVx‡`i KvQ †_‡K তার তর্ 

শিb

◊ আিরণ পেদ্বক্ণ োিাই-তাশলকা ব্�হার ককর wkÿv_©x‡`i AvPiwYK পশর�ত্ডি g~j¨vqb Kiæb 

◊ mevB‡K ab¨ev` Rvwb‡q বসিকির mgvwß Uvbyb

mKj wkÿv_©xi avivevwnK g~j¨vqb (wkLb AR©b) †k‡l AMÖMwZ m‡šÍvlRbK cwijwÿZ bv n‡j cÖ‡qvR‡b 

cÖwZKvig~jK e¨e¯’vi (Remedial Measures) gva¨‡g wkÿv_©x‡`i রারণাকক cybivq kvwYZ Kiæb
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 wØZxq Aa¨vq wØZxq Aa¨vq
wn›`ya‡g©i †gŠwjK welqvewjwn›`ya‡g©i †gŠwjK welqvewj

†hvM¨Zv:†hvM¨Zv: শহন্দু রকম ্ডর শ�শর-শ�রাি (�য়স উপকযাগী) অনুরা�ি ও  উপলশধি ককর তা অনুসরণ এ�ং শিজ 

জী�কি চচ ্ডা করকত পারা

we‡kl wb‡`©kbv:we‡kl wb‡`©kbv: এই বযাগ্যতাটি অজ্ডকির জন্য শিক্ক শিক্ােশীকদর wZbwU AwfÁZvi মধ্য শদকয় শিকয় 

যাক�ি। †gvU ১৯ wU ‡mিকির মধ্য শদকয় আপশি অশ�জ্তাগুকলা সম্ন্ন করকত পাকরি| 

GB †hvM¨Zvq hv hv _vK‡eÑ

	 শিতযিকম ্ড 
	 শুশচতা
	 উপাসিা
	 প্রাে ্ডিা
	 পূজা
	 পা� ্ডণ
	 মশন্দর ও তীে ্ডকক্ত্র
	 বযাগাসি

প্রেম পশরকচ্ছদপ্রেম পশরকচ্ছদ

শিখি অশ�জ্তা 4শিখি অশ�জ্তা 4

welq:welq: শিতযিকম ্ড

D‡Ïk¨:D‡Ïk¨: রমশীয় শিক্ার আকলাকক তদিশন্দি জী�িকক সুন্দর�াক� পশরচালিার জন্য রুটিি বমকি চলার অ�যিাস 
গেি

wkÿK GB †kÖwYwfwËK †hvM¨ZvwU AR©‡bi j‡ÿ¨ wkÿv_©x‡`i GKwU AwfÁZv P‡µi ga¨ w`‡q wb‡q 

hv‡eb| AwfÁZv PµwU †`Lyb| বমাট ৪ wU ‡mk‡bi gva¨‡g Avcwb GB AwfÁZv PµwU m¤úbœ Ki‡Z 
cv‡ib|
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প্রশতিলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণশ�মূত্ড

রারণায়ি

 বপ্রক্াপটশি�্ডর
অশ�জ্তা

সশক্রয়
পরীক্ণ

শিক্ােশীরা 
রুটিি ততশরর 

মাধ্যকম শিতযিকম ্ডকক 
শিজ জী�কি প্রকয়াগ করক�। 

(বসিি-1 টি)

শিক্ােশীর 
পূ� ্ড অশ�জ্তা 
এ�ং কশ�তা পাকের 
অশ�জ্তার মাধ্যকম 
শিতযিককম ্ডর শ�রকয় আগ্হী 
হক�। (বসিি-1 টি)

শিক্ােশীরা তাশলকা, �া�িা, 
এ�ং দলগত আকলাচিার 
মাধ্যকম শিতযিকম ্ড শিকয় 
�া�ক�। (বসিি-1 টি)

শিক্ক শিতযিকম ্ড শ�রকয় শিক্ােশীর 
�া�িাগুকলা গকল্পর মাধ্যকম, প্রা-
তযিশহক জী�কির সকঙ্গ সংকযাগ 

স্াপি ককর এ�ং রমশীয় শ�রাি 
সহকাকর যোযে এ�ং উন্নত 

করার জন্য রারণা স্পটি 
করক�ি। (বসিি-

1টি)

বপ্রবপ্রÿvcUwbf©iÿvcUwbf©i  AwfÁZv                                                                                                                                       

†mkb†mkb ১ wU

†mkb†mkb 1

c×wZ:c×wZ: কশ�তা আবৃশত্ I Av‡jvPbv

প্রকয়াজিীয় উপকরণ:প্রকয়াজিীয় উপকরণ: মদিকমাহি তক্ডালঙ্কাকরর েশ�,  তাঁর শিশুশিক্া �ইটির েশ�

◊ শিক্ােশীকদর মদিকমাহি তক্ডালঙ্কার- এর একটি েশ� বদখাি। �লুি বয শতশি একজি পশণ্ডত 

ব্শতি শেকলি শযশি বলখ্ �াংলা �ারার শ�কাকি শ�কির অ�দাি বরকখশেকলি। তাঁর শিশুশিক্া 

�ইটির েশ�ও বদখাকত পাকরি।

◊ শিক্ােশীকদর �লুি বয মদিকমাহি তক্ডালঙ্কার রশচত একটি চমৎকার কশ�তা আপশি এখি 
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আবৃশত্ করক�ি। �লুি বয অকিকক হয়কতা এ কশ�তাটি আকগ শুকিকে।

◊ মদিকমাহি তক্ডালঙ্কার রশচত “আমার পণ” কশ�তাটির সকঙ্গ শিক্ােশীকদর পশরচয় করাি। 

কশ�তাটি শিকচ বদওয়া হকলা।

সকাকল উঠিয়া আশম মকি মকি �শল,

সারা শদি আশম বযি �াকলা হকয় চশল।

আকদি ককরি যাহা বমার গুরুজকি,

আশম বযি বসই কাজ কশর �াকলা মকি।

�াইক�াি সককলকর বযি �াকলা�াশস,

এক সাকে োশক বযি সক� শমকলশমশি।

�াকলা বেকলকদর সাকে শমকি কশর বখলা,

পাকের সময় বযি িাশহ কশর বহলা।

সুখী বযি িাশহ হই আর কাকরা দুকখ,

শমকে কো কভু বযি িাশহ আকস মুকখ।

সা�রাকি বযি বলা� সামশলকয় োশক,

শকছুকত কাহাকর বযি িাশহ বদই িাঁশক।

িগড়া িা কশর বযি কভু কাকরা সকি,

সকাকল উঠিয়া এই �শল মকি মকি।

◊ এক�ার আপশি শিকজ আবৃশত্ ককর পকরর�ার শিক্ােশীকদর সকঙ্গ সমস্বকর কশ�তাটি আবৃশত্ 

করুি।

◊ শিক্ােশীকদর �লুি বয এ কশ�তার কোগুকলা সুন্দর এ�ং একটা শদকি কী কী করকত হয়, কী�াক� 

করকত হয় তার অকিকটা �ণ ্ডিা এ কশ�তায় আকে।
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cÖwZdjbg~jK ch©‡eÿYcÖwZdjbg~jK ch©‡eÿY                                                        

 †mkb†mkb ১ wU

†mkb ২

c×wZ: Av‡jvPbv, তাশলকাকরণ ও উপস্াপি

◊ শিক্ােশীকদর কশ�তার কোগুকলা শিকয় �া�কত �লুি

◊ যশদও কশ�তাটি ব�ি সহজ �ারায় বলখা, তারপরও বকাকিা বকাকিা লাইি রকর শিক্ােশীকদর 

শজকজ্স করকত পাকরি বয তার মাকি তারা ঠিক�াক� বুকিকে শক-িা

◊ শিক্ােশীকদর কশ�তায় �লা কাজগুকলার একটি তাশলকা পাঠ্য�ইকয়র শিশদ ্ডটি জায়গায় করকত 

�লুি

◊ এরপর �লুি এ তাশলকা রকর তারা পকরর শদি বেকক বদখক� বয, শদকির শুরু বেকক তারা  

কশ�তার কোগুকলার কতখাশি শিকজর জী�কি প্রশতিশলত করকত বপকরকে

◊ কশ�তার কোগুকলার সাকপকক্ প্রকতযিক শিক্ােশীর যাশপত জী�কির একটি তুলিামূলক শচত্র 

দলগত�াক� আকলাচিা করকত �লুি

◊ দকল/ বজাড়ায় স�ার সামকি শিকজকদর �া�িা উপস্াপি করকত �লুি

◊ শিক্ােশীরা কশ�তার কোর সাকপকক্ কী কী শিকজর জী�কি ককরকে �া কী কী তাকদর �াশ�কয়কে 

তা তাকদর �তিকব্ উকে আসকে শক িা বস শ�রকয় বখয়াল রাখুি

◊ উপস্াপি যাচাই তাশলকা ব্�হার ককর উপস্াপি মূযোয়ি করুি 

◊ রন্য�াদ জাশিকয় বসিকির সমাশপ্ত টানুি

শ�মূত্ড রারণায়িশ�মূত্ড রারণায়ি                                                                                

 †mkb†mkb ১ wU

†mkb†mkb  ৩

c×wZ:c×wZ:  cÖ‡kœvËi I Av‡jvPbv
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◊ শিক্ােশীকদর �লুি এই বয আমরা সারাশদি বয কাজগুকলা কশর বসগুকলই শিতযিকম ্ড । চকলা 

শিতযিকম ্ড শ�রকয় আমরা আকরা জাশি

◊ সহায়ক তর্ ব্�হার ককর আকলাচিা, �তিতৃতা এ�ং প্রকশ্নাত্র বকৌিকলর মাধ্যকম শিক্ােশীকদর 

শিতযিকম ্ড ও এর গুরুত্ব জািাি

mnvqK Z_¨mnvqK Z_¨

(এই তথ্য শিক্দকর জন্য শনদেি্নামূলক, এর আকলাকক শিজ বেকক �লুি। হু�হু পকড় বিািাক�ি িা।)

শিতযিকম ্ড

শিতযিকম ্ড মাকি প্রশতশদকির কম ্ড। প্রশতশদি আমরা অকিক কম ্ড কশর। ঘুম বেকক উকে রাকত বিায়ার পূ� ্ড পয ্ডতে 

চলকত োকক কম ্ড। তক� এই কম ্ডগুশল শিয়ম বমকি করকত হয়। এগুশল শিতযিকম ্ড। শিতযিকম ্ড চচ ্ডায় শিয়মানু�-

শত্ডতা বিখা যায়। ঈশ্করর সাশন্নধ্যও লা� করা যায়। 

‘শিতযি’ অে ্ড প্রতযিহ �া প্রশতশদি । কম ্ড মাকি কাজ। সুতরাং িাশব্ক অকে ্ড শিতযিকম ্ড �লকত ব�ািায় প্রশতশদকির কাজ।

ব�াকর ঘুম বেকক উকে ঈশ্র ও গুরুর িাম স্মরণ করা। শপতামাতাকক প্রণাম করা। শুশচ হকয় পূজা ও উপাসিা 

করা। বলখাপড়া, বখলাধুলা, ব্ায়াম করা ইতযিাশদ শিতযিককম ্ডর অংি। 

িাক্রে শিতযিকম ্ডসমূহকক েয় �াকগ �ণ ্ডিা করা হকয়কে। যো - প্রাতঃকৃতযি, পূ� ্ডাহ্ণকৃতযি, মধ্যানিকৃতযি, অপরাহ্ণ-

কৃতযি, সায়ানিকৃতযি, রাশত্রকৃতযি।

প্রাতঃকৃতযি: সূয ্ড উোর শকছু পূক� ্ড �া আকগ ঘুম বেকক উেকত হয়। তারপর শ�োিার উপকর পূ� ্ড �া উত্র শদকক 

মুখ ককর �সকত হয়। এরপর ঈশ্র �া বদ�-বদ�ীকদর স্মরণ ককর মন্ত আবৃশত্ করকত হয়। 

পূ� ্ডাহ্ণকৃতযি: প্রাতঃকৃকতযির পকর এ�ং দুপুকরর পূ� ্ড পয ্ডতে বয সকল কাজ করা হয় তাই পূ� ্ডাহ্ণকৃতযি। এই সমকয় 

শপতা-মাতাকক প্রণাম, প্রাে ্ডিা, উপাসিা ও পূজা করকত হয়। এ সময় পড়াকিািাও করকত হয়।

মধ্যানিকৃতযি: পূ� ্ডাকহ্ণর পকর অে ্ডাৎ দুপুকর খাওয়া-দাওয়া এ�ং শ�রোম করা হকলা মধ্যানিকৃতযি। 

অপরাহ্ণকৃতযি: দুপুকরর পর এ�ং সায়াকনির পূ� ্ড পয ্ডতে বয কাজ করা হয়, তাককই অপরাহ্ণকৃতযি �লা হয়। এ 

সময় ব�ড়াকত যাওয়া, বখলাধূলা �া ব্ায়াম অ�যেই করা উশচত।



38

শি
ক্

ষাব
র

্ষ  2
02

4

শিতযিককম ্ডর গুরুত্ব ও প্র�া�শিতযিককম ্ডর গুরুত্ব ও প্র�া�

শিতযিকম ্ড করকল শিয়মানু�শত্ডতা বিখা যায়। সমকয়র কাজ সমকয় বির হয়। বকাকিা কাজই একক�াকর অস-

মাপ্ত হকয় পকড় োকক িা। কাকজ শিষ্ঠা�াি হওয়া যায় এ�ং শৃঙ্খলা �জায় োকক। শিয়শমত ব্ায়াম, বখলাধুলা 

এ�ং আহার গ্হকণ িরীর �াকলা োকক। িরীর সুস্ োককল মি �াকলা োকক। মি �াকলা োককল সকল 

কাকজ তরকয ্ডর সাকে মকিাশিক�ি করা যায়। শিয়শমত শপতা-মাতাকক প্রণাম করকল তাঁকদর প্রশত রেধিা ও �শতি 

সুগ�ীর হয়। মানুকরর প্রশত প্রীশত জকন্ম। শিয়শমত পড়াকলখায় �াকলা িলািল করা যায়। জ্াকির �াণ্ডার 

সমৃধি হয় এ�ং জী�কি সিলতা আকস। শিয়শমত পূজা ও উপাসিার িকল ঈশ্করর প্রশত �শতি সুগ�ীর হয়। 

ঈশ্রকক হৃদকয় অনু�� করা যায়। আমরা প্রকতযিকক চাই একটি সুন্দর জী�ি। সুন্দর জী�কির জন্য প্রকয়াজি 

শিয়মানু�শত্ডতা। শিতযিকম ্ড আমাকদর শিয়ম বমকি চলার অ�যিাস ততশর ককর বদয়। জী�িকক সুন্দর ও সজী� 

রাকখ।

◊ শিক্ােশীকদর �লুি, তারা শিকজরা শদকির এ সময়গুকলাকত কী কী ককর তা পর�তশী বসিকি �াশড় 

বেকক  শলকখ শিকয় আসকত

◊ রন্য�াদ জাশিকয় বসিি বির করুি

সশক্রয় পরীক্ণসশক্রয় পরীক্ণ                                                                               

†mkb†mkb ১ wU

†mkb†mkb ৪

c×wZ:c×wZ: রুটিি ততশর

◊ শিক্ােশীকদর প্রাতযিশহক জী�কির স� কাকজর একটি তাশলকা তো রুটিি করকত �লুি। এ রুটিকি 

স�শকছুর জন্য সময় রাখকত �লুি, বযমি∑ �া�া-মাকক সাহাযে করা, বখলা, পড়াকিািা, প্রাে ্ডিা, 

ইতযিাশদ। শিক্ােশীকদর বুশিকয় �লুি বয এমি একটি রুটিি করকত হক� বযটা সশতযিই তারা পালি 

করক�

◊ শিক্ােশীকদর মকি বকাকিা প্রশ্ন একল শজকজ্স করকত �লুি এ�ং উত্র শদি

◊ শিক্ােশীকদর সকঙ্গ উন্মবুতি আকলাচিা ককর তাকদর রুটিি সংক্রাতে অশ�জ্তা শুনুি। তাকদর 

রুটিকির শ�রকয় ইশত�াচক কো �কল রন্য�াদ জাশিকয় বসিিটি বির করুি।
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�া�া-মা/অশ��া�ককদর রুটিি ব্�হার ককর শিক্ােশীকদর রুটিি মূযোয়ি করকত �লুি।

সময়/শদি রশ��ার বসাম�ার মঙ্গল�ার বুর�ার বৃহস্পশত �ার শুক্র�ার িশি�ার

প্রাতঃকাল

c~e©vnè

ga¨vý

Acivnè

mvqvý
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wØZxq cwi‡”Q` wØZxq cwi‡”Q` 

শিখি অশ�জ্তা 5শিখি অশ�জ্তা 5

welq:welq: শুশচতা, উপাসিা, প্রাে ্ডিা, পূজা, পা� ্ডণ, মশন্দর ও তীে ্ডকক্ত্র

D‡Ïk¨:D‡Ïk¨:  শুশচতা, উপাসিা, প্রাে ্ডিা, পূজা, পা� ্ডণ, মশন্দর ও তীে ্ডকক্ত্র সম্কক্ড Rvbv, এগুকলার গুরুত্ব 

Dcjwä Kiv

wkÿK GB †kÖwYwfwËK †hvM¨ZvwU AR©‡bi j‡ÿ¨ wkÿv_©x‡`i GKwU AwfÁZv P‡µi ga¨ w`‡q wb‡q 

hv‡eb| AwfÁতা PµwU †`Lyb| বমাট ১১ wU ‡mk‡bi gva¨‡g Avcwb GB AwfÁZv PµwU m¤úbœ Ki‡Z 

cv‡ib|

প্রশতিলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণ

শ�মূত্ড
রারণায়ি

 বপ্রক্াপটশি�্ডর
অশ�জ্তা

সশক্রয়
পরীক্ণ

শিক্ােশীরা 
বরেশণককক্ একটি 
পূজার আকয়াজি 

করক�।
(বসিি-1 টি)

শিক্ােশীরা 
(বরেশণককক্র 
�াইকর) মশন্দকর 
শগকয় শ�শ�ন্ন 
অনুষ্ঠািাশদর অশ�জ্তা 
লা� করক�। 
(বসিি-4 টি)

      বরেশণককক্র �াশহকরর 
অশ�জ্তা উপস্াপকির মাধ্যকম 
এ�ং �া�া-মা/অশ��া�ককর 
সাকে আকলাচিার মাধ্যকম 
শুশচতা, উপাসিা, প্রাে ্ডিা, 
পূজা, প্রভৃশত সম্বকন্ 
শ�কলেরণ ককর তাকদর 
�া�িা তুকল ররক�। 
(বসিি-1 টি)

শিক্ক শুশচতা, উপাসিা, প্রাে ্ড-
িা, পূজা, পা� ্ডণ শিকয় শিক্া-
েশীকদর তত্ত্ব, রমশীয় রীশতিীশত 

জািাক�ি এ�ং সংশলেটি 
পধিশত সম্বকন্ রারণা 

বদক�ি। (বসিি-4টি)

বপ্রবপ্রÿvcUÿvcUwbf©iwbf©i AwfÁZvAwfÁZv 

†mkb†mkb ৪ wU



41

  শিক্ষক সহাশিকা-শহন্দুধর ্ম শিক্ষা 

শি
ক্ষ

াব
র

্ম  2
02

4

†mkb†mkb ১-৪

c×wZ:c×wZ: ভ্রমণ/ পশরদি ্ডি

প্রকয়াজিীয় DcKiY: পূজার শ�শরও শ্লপ

◊ শিক্ােশীকদর কাোকাশে বকাকিা মশন্দকর শিকয় যাি। মশন্দর পশরদি ্ডকির বক্কত্র এমি সময় ব�কে 

শিি যাকত শিক্ােশীরা পূজা-অচ ্ডিা পয ্ডক�ক্ণ করকত পাকর। (একাতেই সম্� িা হকল বকাকিা পূজার 

শ�শরও শ্লপ ্লাকস বদখাকত পাকরি অে�া খু� শিকট অতীকত তারা মশন্দকর শগকয় বয পূজা শদকয়কে 

তা স্মরণ করকত �লুি।)

◊ মশন্দকরর শ�শ�ন্ন কায ্ডক্রকমর সাকে শিক্ােশীকদর পশরচয় করাি, বযমি পুকরাশহকতর এ�ং 

উপাসিাকারীকদর শ�শ�ন্ন কায ্ডা�শলর শদকক শিক্ােশীকদর দৃশটি আকর ্ডণ করুি

◊ সম্� হকল শিক্ােশীকদর শিকয় পূজার বকাকিা একটি অংকি অংিগ্হণ করুি

◊ শ�র্ালকয় শিকর একস স�াইকক রন্য�াদ জাশিকয় বসিি বির করুি 

cÖwZdjbg~jK ch©‡eÿYcÖwZdjbg~jK ch©‡eÿY

†mkb †mkb ২ wU

†mkb†mkb ৫

c×wZ:c×wZ: আকলাচিা, অশ�জ্তা শলশপ�ধিকরণ ও উপস্াপি

◊ সকলকক শুক�চ্ছা জাশিকয় বসিি শুরু করুি

◊ শিক্ােশীকদর দকল/ বজাড়ায় �াগ ককর মশন্দর পশরদি ্ডি/ শিকট অতীকতর পূজার স্মৃশত/ পূজার 

শ�শরওকত তাকদর বদখা শ�শ�ন্ন রমশীয় কায ্ডা�লী বপাটিার বপপাকর শলশপ�ধি করকত �লুি

◊ শিক্ােশীরা এই কাজটিকত সশক্রয়�াক� অংিগ্হণ করকে শক িা তা বরেশণককক্ ঘুকর ঘুকর 

পয ্ডক�ক্ণ করুি

◊ শিক্ােশীকদর উপস্াপিা বদখুি

◊ শিক্ােশীকদর পয ্ডক�ক্কণ বকাকিা মজার মতেব্ োককল করুি। শিক্ােশীরা বকাকিা শকছু বখয়াল িা 



42

শি
ক্

ষাব
র

্ষ  2
02

4

ককর োককল মকি কশরকয় শদকত পাকরি

◊ �াশড়কত শিক্ােশীকদর শিকজর �া�া-মা/ অশ��া�ককর সাকে মশন্দকর যাওয়ার জন্য বযস� প্রস্তুশত 

শিকত হয় তা শিকয় আকলাচিা ককর একটা তাশলকা ততশর ককর  আিকত �লুি

◊ রন্য�াদ জাশিকয় বসিি বির করুি

†mkb†mkb  ৬

c×wZ:c×wZ: বপাটিার ততশর ও উপস্াপি

◊ সকলকক শুক�চ্ছা জাশিকয় বসিি শুরু করুি

◊ এখি শিক্ােশীকদর দকল/ বজাড়ায় �াগ ককর শদি

◊ শিক্ােশীকদর ততশর ককর আিা তাশলকা শমশলকয় দকল/ বজাড়ায় একটি বপাটিার ততশর করকত �লুি 

◊ শিক্ােশীকদর ততশর বপাটিার উপস্াপি করকত �লুি

◊ স�াইকক রন্য�াদ জাশিকয় বসিি বির করুি

শ�মূত্ড রারণায়িশ�মূত্ড রারণায়ি 

†mkb†mkb  ৪ wU

†mkb†mkb ৭–১০

c×wZ:c×wZ: আকলাচিা, পাঠ্যপুস্তকক বদওয়া শ�শ�ন্ন কাজ

◊ শিক্ােশীকদর �লুি, আমরা বয মশন্দর পশরদি ্ডি করলাম এ�ং মশন্দকরর শ�শ�ন্ন কায ্ডা�লী 

বদখলাম তাকত ব�ি ককয়কটি শ�রকয়র ভূশমকা আকে। বযমি: শুশচতা, উপাসিা, প্রাে ্ডিা, পূজা, 

পা� ্ডণ, মশন্দর ও তীে ্ডকক্ত্র।

◊ এখি শুশচতা শিকয় শিকচর শ�রয়�স্তু জািাি।
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mnvqK Z_¨mnvqK Z_¨

(এই তথ্য শিক্দকর জন্য শনদেি্নামূলক, এর আকলাকক শিজ বেকক �লুি। হু�হু পকড় বিািাক�ি িা।)
শুশচতাশুশচতা
শুশচতা মাকি শিম ্ডলতা, পশ�ত্রতা। এই পশ�ত্রতার শুরু হয় মি বেকক। মকি শুশচতা োককল আমরা খারাপ শচতো 
বেকক শ�রত োশক, কারও ক্শত করকত চাই িা, কারও অশু�ও কামিা কশর িা। মকি শুশচতা োককল আমরা 
আমাকদর প্রশতশদিকার জী�কি পশরষ্ার-পশরচ্ছন্ন োকাকক গুরুত্বপুণ ্ড মকি কশর।

শুশচতা মাকি বযমি মকির পশ�ত্রতা, বতমশি িরীকরর পশ�ত্রতাও। পশরষ্ার-পশরচ্ছন্ন বপািাক, পশরক�ি, 
প্রকৃশত বদখকল অকন্যর মকিও পশ�ত্রতার অনুভূশত আকস। পশরষ্ার-পশরচ্ছন্ন োকাটা ঈশ্র পেন্দ ককরি। 
শুশচতা রকম ্ডর অঙ্গ। শুশচতার মাধ্যকম িরীর ও মকির পশ�ত্রতা আিা যায়। িরীর ও মিকক সারিার উপকযাগী 
করার জন্য শুশচতা প্রকয়াজি। শুশচতা প্ররািত দুই প্রকার, যো∑ অ�যিতেরীণ শুশচতা ও �াশহযিক শুশচতা।

অ�যিতেরীণ শুশচতা:অ�যিতেরীণ শুশচতা: অ�যিতেরীণ শুশচতা �লকত মকির �া অতেকরর শুশচতাকক ব�ািায়। শ�র্াজ্ডি, সদাচরণ প্র-
ভৃশতর মাধ্যকম মকির �া অতেকরর শুশচতা অজ্ডি করা যায়। পৃশে�ীর সকল প্রাণীর মঙ্গল কামিা করা, স�ার 
জন্য সুশচতো করা, মানুকরর মকি কটি শদকয় কো িা �লা - এগুকলা স�ই �াকলা মকির পশরচয় �া অ�যিতেরীণ 
শুশচতার প্রশতিলি।

�াশহযিক শুশচতা :�াশহযিক শুশচতা :  �াশহযিক শুশচতা �লকত িারীশরক শুশচতা ব�ািায়। জল শদকয় �াশহযিক�াক� শুশচ হওয়া 
যায়। আমরা  প্রশতশদি হাত-মুখ ধুই, স্াি কশর। এ�াক� �াশহযিক শুশচতা অজ্ডি কশর। এোড়া বপািাক-পশরচ্ছদ 
পশরষ্ার করার মাধ্যকমও �াশহযিক শুশচতা অজ্ডি করা যায়।

পশরষ্ার-পশরচ্ছন্নতা :পশরষ্ার-পশরচ্ছন্নতা : শুশচতার ন্যায় পশরষ্ার-পশরচ্ছন্নতাও রকম ্ডর অঙ্গ। পশরষ্ার-পশরচ্ছন্নতা �লকত সুন্দর 
ও পশরপাটি অ�স্াকক ব�ািায়। উপাসিা, প্রাে ্ডিা, পূজা-পা� ্ডকণর সময় পশরষ্ার-পশরচ্ছন্ন হকত হয়। কারণ 
রমশীয় কাকজর বক্কত্র পশরষ্ার-পশরচ্ছন্নতার প্রকয়াজি স�ার আকগ। অপশরষ্ার অ�স্ায় রমশীয় কাকজ মি �কস 
িা। পশরষ্ার-পশরচ্ছন্নতার মকধ্য পকড় আরও অকিক শকছু আকে। বযমি- শিকজর কাপড়-বচাপড় গুশেকয় রাখা। 
�াশড়র শ�শ�ন্ন শজশিসপত্র পশরপাটি ককর রাখা। আিপাকির পশরক�ি সুন্দর রাখা। শ�র্ালকয়র পশরক�ি সুন্দর 
রাখা ইতযিাশদ। পশরষ্ার-পশরচ্ছন্নতা আ�ার ব্শতিগত হকত পাকর, স� ্ডজিীিও হকত পাকর। 

শিকজর প্রকয়াজিীয় শজশিসপত্র গুশেকয় রাখকত হয়। শিকজর িরীকরর যত্ন শিকত হয়। এগুকলা ব্শতিগত পশর-
ষ্ার-পশরচ্ছন্নতা।

শ�র্ালয়, মশন্দর, রম ্ডকক্ত্রসহ শ�শ�ন্ন প্রশতষ্ঠাি পশরচ্ছন্ন রাখকত হয়। �াশড়র আশ্িা, রাস্তাঘাট, বখলার মাে, 
আিপাকির পশরক�ি পশরচ্ছন্ন রাখকত হয়। স�ার অংিগ্হকণ এই পশরচ্ছন্নতা অশজ্ডত হয়। এটাই স� ্ডজিীি 
পশরচ্ছন্নতা। 

শুশচতা ও পশরষ্ার-পশরচ্ছন্নতার গুরুত্ব :শুশচতা ও পশরষ্ার-পশরচ্ছন্নতার গুরুত্ব : শুশচতা ও পশরষ্ার-পশরচ্চন্নতা রম ্ডচচ ্ডার পূ� ্ডিত্ড। শুশচতা প্রাে ্ডিার 
অপশরহায ্ড অংি। শুশচতা ও পশরষ্ার-পশরচ্ছন্নতায় িরীর ও মি সুস্ োকক। আর িরীর ও মি সুস্ োককল 
রম ্ড-কম ্ড �াকলা হয়। পড়াকিািায় মকিাকযাগী হওয়া যায়। স� ্ডজিীি পশরষ্ার-পশরচ্ছন্নতায় স� ্ডকক্কত্র সুন্দর 
পশরক�ি ততশর হয়। মূলত পশরষ্ার-পশরচ্ছন্নতায় স�ার মঙ্গল হয়।
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◊ শিকচর শমলকরণটি শিক্ােশীকদর করকত শদি (১টি করা আকে) :

অ�যিতেরীণ শুশচতা  মানুকরর মঙ্গলকামিা করা 

   ঘর বমাো

   স্াি করা

�াশহযিক শুশচতা  হাত-মুখ বরায়া

   সদাচারণ 

   গাি গাওয়া

   বখলার মাে পশরষ্ার-পশরচ্ছন্ন রাখা

◊ বকাকিা শিক্ােশী শমলকরকণ দু� ্ডলতা বদখাকল শ�রয়�স্তুর সংলগ্ন অংি আ�ারও তাকদর 

�লুি।

◊ উপাসিা ও প্রাে ্ডিা শিকয় শিকচর শ�রয়�স্তু জািাি।
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(এই তথ্য শিক্দকর জন্য শনদেি্নামূলক, এর আকলাকক শিজ বেকক �লুি। হু�হু পকড় বিািাক�ি িা।)
উপাসিা ও প্রাে ্ডিা

উপাসিাউপাসিা

ঈশ্রকক �াকলাক�কস তাঁর কাকে আমরা �সকত চাই। ঈশ্করর কাকে �সাই উপাসিা। রম ্ডগ্কথে উপাসিা শিকয় 
অকিক কো আকে। বস কোই আমরা �ল�।

‘উপ’ অে ্ড শিককট এ�ং ‘আসি’ অে ্ড �সা। ঈশ্করর উপাসিা অে ্ড ঈশ্করর শিককট �সা। অে ্ডাৎ, বয ককম ্ডর 
মধ্য শদকয় আমরা ঈশ্রকক কাকে বপকত পাশর, তার িামই উপাসিা। একাগ্শচকত্ �শতি�কর ঈশ্করর আরারিা 
করাই উপাসিা। উপাসিা রম ্ডপালকির অন্যতম প্ররাি অঙ্গ �া পধিশত। পূজা-অচ ্ডিা, স্ত�-স্তুশত, ধ্যাি, জপ, 
কীত্ডি, প্রাে ্ডিা প্রভৃশত পধিশতকত উপাসিা করা হয়। উপাসিার িকল আমাকদর বদহ-মি পশ�ত্র হয়। উপাসিার 
মাধ্যকম আমরা সককলর কযোণ কামিা কশর। ঈশ্করর আিী� ্ডাদ প্রাে ্ডিা কশর। 
সাকার ও শিরাকার দু্�াক� ঈশ্করর উপাসিা করা যায়।

সাকার উপাসিা হকলা শিরাকার ঈশ্করর আকার �া মূত্ড রূকপর মাধ্যকম আরারিা করা। ‘সাকার’ অে ্ড যার 
আকার �া মূত্ডরূপ আকে। আমরা ঈশ্রকক বদ�-বদ�ীর প্রশতমারূকপ উপাসিা কশর। শ�শ�ন্ন বদ�-বদ�ী, বযমি∑ 
কাশত্্ডক, গকণি, দুগ ্ডা, লক্ষী, সরস্বতী প্রভৃশত ঈশ্করর সাকার রূপ। পূজাশর �তি ঈশ্রকক সাকাররূকপ পূজা ককর, 
তাঁর আিী� ্ডাদ প্রাে ্ডিা ককর। 

শিরাকার মাকি যার বকাকিা আকার �া রূপ বিই। রিকহ্মর বকাকিা রূপ বিই। রিহ্মই ঈশ্র। ঈশ্করর বকাকিাপ্রকার 
প্রতীক �া মূত্ডরূপ োড়া ধ্যািস্ হকয় উপাসিা করাই শিরাকার উপাসিা। ঈশ্র শিরাকার। জগকতর কযোকণ 
শিরাকার ঈশ্র সাকার রূপ রারণ ককরি। শযশি শিরাকার, শতশিই আ�ার সাকার। শিরাকাররূকপ ঈশ্করর 
উপাসিা হকচ্ছ ধ্যাি। সাকাররূকপ ঈশ্করর উপাসিা হকচ্ছ পূজা। 

উপাসিা প্রশতশদি করকত হয়। তাই এটি একটি শিতযিকম ্ড। উপাসিার আকগ পশরষ্ার-পশরচ্ছন্ন হওয়া আ�যেক। 
একা �কস উপাসিা করা যায় আ�ার ককয়কজি শমকল একসকঙ্গ �কসও উপাসিা করা যায়। ককয়কজি একত্র 
হকয় উপাসিা করাকক সমক�ত উপাসিা �লা হয়।

ঈশ্করর উপাসিায় বদহ-মি পশ�ত্র হয়। উপাসিা আমাকদরকক সৎপকে �া রম ্ডপকে পশরচাশলত ককর। সককলর 
কযোণ কামিায় আমরা শিয়শমত উপাসিা কর�।
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প্রাে ্ডিাপ্রাে ্ডিা

আমরা বকউ সম্পূণ ্ড িই। প্রকতযিককরই শকছু চাওয়া পাওয়া আকে। �কড়াকদর কাকেও চাই আ�ার বোকটাকদর 
কাকেও চাই। তক� বক�ল অ�াক�র জন্যই আমরা চাই িা। �াকলা োকার জন্যও চাই। শিকজর এ�ং সককলর 
মঙ্গকলর জন্য চাই। এই চাওয়ার একটা অে ্ড প্রাে ্ডিা। এখি আমরা প্রাে ্ডিা সম্কক্ড জাি�। 

ঈশ্র স�শকছুর সৃশটিকত্ডা। শতশি দয়াময়। করুণাময়। তাঁর ইচ্ছার ওপকরই আমাকদর স�শকছু শি� ্ডর ককর। 
আমরা তাঁর কাকেই স�শকছু চাই। ঈশ্করর কাকে �শতিমকি শকছু চাওয়াই হকচ্ছ প্রাে ্ডিা। উপাসিার একটি 
অঙ্গ হকলা প্রাে ্ডিা। প্রাে ্ডিা করার আকগ শিকজকক শুশচ করকত হয়। পশ�ত্র হকত হয়। মকি শ�িয়ী�া� োককত 
হক�। একা �া সমক�ত�াক�ও প্রাে ্ডিা করা যায়। আমরা শিকজর ও সককলর কযোণ কামিা ককর ঈশ্করর 
কাকে প্রাে ্ডিা ককর োশক।

◊ শিক্ােশীকদর এ�ার �াম পাকির �াকযিাংকির সকঙ্গ রাি পাকির �াকযিাংি বযাগ ককর পূণ ্ড�াকযি 

ততশর করকত শদি :

উপাসিার মাধ্যকম শ�িয়ী�া� রাখকত হয় 

প্রাে ্ডিার সময় মকি অঙ্গ হকলা প্রাে ্ডিা

উপাসিার একটি মকি অন্যকদর অমঙ্গল কামিা কশর

আমরা অন্কার হকত আকলার শদকক বযকত চাই

উপাসিা আমাকদরকক   সৎপকে ও রম ্ডপকে পশরচাশলত ককর

সককলর মঙ্গল কামিা করা যায়

সহপােীকদর অসহকযাশগতা করা যায়

◊ পূণ ্ড�াকযি গেকি শিক্ােশীরা দু� ্ডলতা বদখাকল শ�রয়�স্তুর সংশলেটি অংি আ�ারও তাকদর বুশিকয় �লুি

◊ স্ত�-স্তুশত ও প্রাে ্ডিামূলক কশ�তা সম্কক্ড শিকচর শ�রয়�স্তু জািাি



47

  শিক্ষক সহাশিকা-শহন্দুধর ্ম শিক্ষা 

শি
ক্ষ

াব
র

্ম  2
02

4

mnvqK Z_¨mnvqK Z_¨
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স্ত�-স্তুশত ও প্রাে ্ডিামূলক কশ�তাস্ত�-স্তুশত ও প্রাে ্ডিামূলক কশ�তা

শহন্দুরকম ্ডর অকিক রম ্ডগ্থে রকয়কে। এর মকধ্য ব�দ, উপশিরদ, পুরাণ, রামায়ণ, মহা�ারত, শ্রীমদ�গ�দ্ গীতা, 
শ্রীশ্রীচণ্ডী প্রভৃশত উকলিখকযাগ্য। এস� রম ্ডগ্কথে ঈশ্করর স্ত� ও প্রাে ্ডিামূলক অকিক মন্ত ও বলোক রকয়কে। 
বসখাকি ঈশ্র ও বদ�-বদ�ীর রূপ, গুণ, মাহাত্যি প্রভৃশত �ণ ্ডিা করা হকয়কে। এোড়া র�ীন্দ্রিাে োকুর, রজিী-
কাতে বসি, অতুলপ্রসাদ সহ মহাি ব্শতিকদর রশচত �াংলা �ারায় অকিক প্রাে ্ডিামূলক কশ�তা রকয়কে। এস� 
মন্ত, বলোক, প্রাে ্ডিামূলক কশ�তা চচ ্ডা করকল মি পশ�ত্র হয়। মকি ঈশ্করর উপলশধি অনুভূত হয়। 

আমরা এখি রম ্ডগ্থো�শল বেকক সরলাে ্ডসহ শকছু মন্ত ও বলোক এ�ং প্রাে ্ডিামূলক �াংলা কশ�তা শিখ�। 

উপশিরদ

অসকতা মা সদ্গময়

তমকসা মা বজযিাশতগ ্ডময়।

মৃকতযিাম ্ডা অমৃতং গময়।

 (বৃহদারণ্যক উপশিরদ ১/৩/২৮)

িব্াে ্ড : অসকতা (অসতঃ) – অসৎ বেকক; সদ্গময় (সৎগময়)- সকতযি শিকয় যাও; তমকসা (তমসঃ)- অন্কার 
বেকক; বজযিাশতগ ্ডময়- বজযিাশতঃ+গময় – বজযিাশতকত অে ্ডাৎ আকলাকত শিকয় যাও; মৃকতযিাম ্ডা -মৃকতযিাঃ+মা ; 
মৃকতযিাঃ- মৃতুযি বেকক; মা- আমাকক; আশ�রা�ীম ্ড- আশ�ঃ+আশ�ঃ+ম(মা); আশ�ঃ- আশ�ভূ ্ডত/প্রকাশিত; মা-
আমার সম্বুকখ; এশর- হও।  

সরলাে ্ড : আমাকক অসতযি বেকক সকতযি শিকয় যাও, অন্কার বেকক আকলাকত শিকয় যাও, মৃতুযি বেকক অমৃকত 
শিকয় যাও। বহ স্বপ্রকাি, আমার শিককট প্রকাশিত হও।

শ্রীমদ্ভগ�দ্গীতাশ্রীমদ্ভগ�দ্গীতা

ি শহ জ্াকিি সদৃিং পশ�ত্রশমহ শ�র্কত।।

তৎ স্বয়ং বযাগসংশসধিঃ কাকলিাত্শি শ�ন্দশত।। (৪/৩৮)

িব্াে ্ড :িব্াে ্ড :  ি - িাই; শহ - অ�যেই; জ্াকিি - জ্াকির; সদৃিম্ - সমাি/তুযে; পশ�ত্রম্ - পশ�ত্র; ইহ - এই 
জগকত; শ�র্কত - শ�র্মাি; তৎ - তা; স্বয়ম্ - শিকজ; বযাগসংশসধি - বযাগ শসধিগণ; কাকলি - কালক্রকম/
যোসমকয়; আত্শি - আত্াকত; শ�ন্দশত - অনু�� ককরি।

সরলাে ্ড :সরলাে ্ড : এই জগকত জ্াকির তুযে পশ�ত্র আর শকছুই বিই। বযাগশসধিগণ যোসমকয় বস জ্ািকক শিজ আত্াকত 
অনু�� ককরি।
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শ্রীশ্রীচণ্ডীশ্রীশ্রীচণ্ডী

স� ্ডমঙ্গলমঙ্গকযে শিক� স� ্ডাে ্ডসাশরকক
িরকণ্য ত্রযিম্বকক বগৌশর িারায়শণ িকমাঽস্তু বত। (১১/১0)

িব্াে ্ড :িব্াে ্ড :  স� ্ডমঙ্গলমঙ্গকযে - সকল মঙ্গকলর মঙ্গল স্বরূপা; শিক� - কযোণদাশয়িী; স� ্ড অে ্ডসাশরকক - সকল 
প্রকার শসশধি (সুিল) প্রদাশয়িী; িরকণ্য - অরেয়স্বরূপা; ত্রযিম্বকক - শত্রিয়িা; বগৌশর - বগৌর�ণ ্ডা; িকমাঽস্তু বত - 
বতামাকক িমস্কার।

সরলাে ্ড : সরলাে ্ড : বহ িারায়ণী, বগৌশর, তুশম সকল মঙ্গকলর মঙ্গল স্বরূপা, কযোণদাশয়িী, সকল প্রকার সুিল প্রদাশয়-
িী, আরেয় স্বরূপা, শত্রিয়িা বতামাকক িমস্কার।  

প্রাে ্ডিামূলক �াংলা কশ�তাপ্রাে ্ডিামূলক �াংলা কশ�তা

অতের মম শ�কশিত ককরা অতেরতর বহ–

শিম ্ডল ককরা, উজ্জ্বল ককরা, সুন্দর ককরা বহ॥

জাগ্ত ককরা, উর্ত ককরা, শি� ্ডয় ককরা বহ।

মঙ্গল ককরা, শিরলস শিঃসংিয় ককরা বহ॥

যুতি ককরা বহ স�ার সকঙ্গ, মুতি ককরা বহ �ন্।

সচিার ককরা সকল ককম ্ড িাতে বতামার েন্দ।

চরণপকমে মম শচত শিস্পশন্দত ককরা বহ।

িশন্দত ককরা, িশন্দত ককরা, িশন্দত ককরা বহ॥ (গীতাঞ্জশল)

◊ শিক্ােশীকদর প্রাে ্ডিামূলক বলোক এ�ং কশ�তার অশরও বিািাি/ শিকজ বিািাি/ �াকলা�াক� 

পাকরি এরকম কাউকক বরেশণককক্ শিকয় আসুি

◊ শিক্ােশীকদরও সকঙ্গ সকঙ্গ আবৃশত্ করকত, গাইকত �লুি

◊ প্রকতযিক শিক্ােশীকক �া�া-মা/ অশ��া�ক, পশরশচতজিকদর সাকে আকলাচিার মাধ্যকম একটি 

প্রাে ্ডিামূলক গাি/ স্ত�-স্তুশত/ বলোক শি� ্ডাচি ককর পর�তশী বসিকি শলকখ আিকত �লুি।

◊ শিক্ােশীকদর শলকখ আিা গাি/ স্ত�-স্তুশত/ বলোক বদকখ জািকত চাি, বস এটি বকি শি� ্ডাচি ককরকে।

◊ শিরব্াক জািাি বয তা সশতযিই প্রাে ্ডিামূলক হকয়কে শক িা। যশদ বকাকিা শিক্ােশী গাি/ স্ত�-

স্তুশত/ বলোক শি� ্ডাচকি ভুল ককর, তখি তাকক পুিরায় এ সংক্রাতে শ�রয়�স্তু বুশিকয় �লুি।

◊ শিক্ােশীকদর পাঠ্য�ই বেকক পূজারত ব্শতির েশ� বদশখকয় েশ�কত কী হকচ্ছ জািকত চাি। তারা 

উত্র বদওয়ার পর �লুি, পূজায় কী কী ঘকট এখি আমরা বসটা শ�িদ আকলাচিা কর�। 
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(এই তথ্য শিক্দকর জন্য শনদেি্নামূলক, এর আকলাকক শিজ বেকক �লুি। হু�হু পকড় বিািাক�ি িা।)

বদ�কদ�ী ও পূজা-পা� ্ডণ

বদ�-বদ�ীবদ�-বদ�ী

আমরা পূক� ্ড বজকিশে, শিরাকার ঈশ্করর সাকার রূপ হকলা বদ�-বদ�ী। ঈশ্করর শ�শ�ন্ন গুণ �া িশতি যখিই 
আকার পায়, তখি তাঁকদর বদ�-বদ�ী �কল। এস� বদ�-বদ�ী ঈশ্করর শ�কির গুণ ও ক্মতার অশরকারী। তাই 
আমরা  এই িশতি �া গুণ লা� করার জন্য বদ�-বদ�ীর পূজা ককর োশক। পূজার মধ্য শদকয় আমরা তাঁকদর রেধিা 
জািাই। প্রাে ্ডিা কশর তাঁরা বযি আমাকদর মঙ্গল ককরি।

পূজা  পূজা  

শহন্দুরকম ্ড ঈশ্রকক িািা�াক� �া�া হয়। িািা�াক� বদখা হয়। ঈশ্র শিরাকার আ�ার শতশি সাকারও। ঈশ্রকক 
শিরাকার ও সাকার দু�াক�ই উপাসিা করা হয়। পূজা ঈশ্করর সাকার উপাসিার একটি পধিশত। পূজা িকব্র 
অে ্ড প্রিংসা করা �া রেধিা করা। ঈশ্করর প্রতীকরূকপ আকেি শ�শ�ন্ন বদ�-বদ�ী। শ�শ�ন্ন বদ�-বদ�ীকক আমরা 
স্ত�-স্তুশত কশর। ফুল-িল ও িািা উপকরণ শদকয় রেধিা শিক�দি কশর। এই স্ত�-স্তুশত, রেধিা শিক�দি করার 
প্রশক্রয়া হকলা পূজা। পূজার সমকয় মন্ত পাে ককর পুষ্াঞ্জশল বদয়া হয়। বদ�তার আরশত এ�ং ধ্যাি করা হয়। 
সকল জীক�র মঙ্গকলর জন্য প্রাে ্ডিা করা হয়। 

পূজার প্রশক্রয়াগত শদক হকলা পূজা করার রীশত-িীশত। পূজার আকয়াজকির শ�শ�ন্ন শদক আকে। বদ�তার 
প্রশতমা ততশর আকে, পূজার উপচার আকে, তার কাকে প্রাে ্ডিা আকে। এস� পূজার প্রশক্রয়াগত শদককর সকঙ্গ 
যুতি বদি ও  অচিল ব�কদ পূজাপধিশতর শ�শ�ন্নতা আকে। তক� পূজা করার বমৌশলক শদকগুকলার মকধ্য বকাকিা 
পাে ্ডকযি বিই। আ�াহি, অঘ ্ডযি প্রদাি, ধ্যাি, পূজামন্ত, পুষ্াঞ্জশল, প্রাে ্ডিামন্ত, প্রণামমন্ত ইতযিাশদ পূজার শ�শ�ন্ন 
অঙ্গ। আমরা প্রশতশদি পূজা কশর। আ�ার প্রশত ব�কদ, মাস ও �েকরর শ�কির সময় অনুসাকর শ�শ�ন্ন বদ�-
বদ�ীর পূজার আকয়াজি করা হয়। বদ�-বদ�ী অনুসাকর পূজা পধিশত ও মন্ত পৃেক হকয় োকক। তক� বয-বকাকিা 
বদ�-বদ�ীর পূজা করার বক্কত্র কতগুকলা সারারণ শিয়ম োকক। তা অ�যেই অনুসরণ করকত হয়। সারারণ�া-
ব� এই শিয়ম-িীশতগুকলাকক পূজাশ�শর �কল।

পূজার গুরুত্বপূজার গুরুত্ব

মানুর সামাশজক জী�। সমাজ�ধি�াক� �াস করাই মানুকরর প্রকৃশত। রম ্ড সমাজকক সুগঠিত ককর গকড় 
বতাকল। আধ্যাশত্ক ও আে ্ডসামাশজক শদক বেকক পূজা-পা� ্ডণ যকেটি গুরুত্ব �হি ককর। পূজা-পা� ্ডকণর মাধ্যকম 
সামাশজক শমলকির সৃশটি হয়। সককল শমকল যখি পূজা করা হয় তখি পূজা হকয় ওকে পা� ্ডণ �া উৎস�মুখর।

প্রশতমা আিয়ি, পূজার উপকরণ সংগ্হ, মশন্দকর পূজার সাজসজ্া, ধূকপর গন্, আরশত, প্রসাদ শ�তরণ, িতুি 
বপািাক-পশরচ্ছদ পশররাি প্রভৃশত আমাকদর মকি সুন্দর ও পশ�ত্র �াক�র সৃশটি ককর। এর িকল আমাকদর 
ভ্রার্ত্ব ও বসৌহাকদ ্ডর �া� জাগ্ত হয়।
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পূজার মাধ্যকম মকির বসৌন্দকয ্ডর সকঙ্গ একাগ্তা ও সৃশটি হয়। পূজায় অ�ীটি বদ�তার প্রশত একাগ্তা ও �শতি 
জাগ্ত ককর। পূজা উপলকক্যি শ�শ�ন্ন ররকির অনুষ্ঠাকির আকয়াজি করা হয়। বযমি∑ রমশীয় আকলাচিা স�া, 
সাংস্কৃশতক অনুষ্ঠাি, বমলা ইতযিাশদ। অকিকক স্মরশণকাও প্রকাি ককর োককি। পূজা-পা� ্ডণ উপলকক্যি এস� 
আকয়াজি আমাকদর সাংস্কৃশতক বচতিার শ�কাি ঘটায়।

পূজা-পা� ্ডকণ পাশর�াশরক, সামাশজক পয ্ডাকয়ও উন্নত খা�ার দা�াকরর আকয়াজি করা হয়। শ�শ�ন্ন পূজায় 
ঋতুশ�শত্ক শ�শ�ন্ন ররকির িল খাওয়া হয়। কারণ প্রকতযিক পূজায় শকছু সুশিশদ ্ডটি িকলর প্রকয়াজি হয়। পূজায় 
শ�শ�ন্ন ররকির উশদ্ভকদরও প্রকয়াজি হয়, যা পূজার উপকরণ শহকসক� শ�ক�শচত। 

শিকম্ন গকণি বদ�তা ও সরস্বতী বদ�ীর �ণ ্ডিা করা হকলা।

গকণি বদ�তাগকণি বদ�তা

গকণি আমাকদর একজি অশত পশরশচত বদ�তা। গকণিকক শ�ঘ্নিািকারী, শসশধিদাতা �া সিলতার বদ�তারূকপ 
পূজা করা হয়। শ�শ�ন্ন শু�কায ্ড, উৎস� ও অনুষ্ঠাকির শুরুকত গকণি পূজা করকত হয়। গকণিকদ�, গণপশত, 
শ�িায়ক, গজািি, একদতে, বহরম্ব প্রভৃশত িাকমও পশরশচত। গকণি বদক�র িরীর মানুকরর মকতা। শকন্তু ওপকর 
অংকি আকে গজ �া হাশতর মাো। এজন্য গকণিকক গজািি �লা হয়। তাঁর চার হাত এ�ং শতিটি বচাখ। তাঁর 
িরীর বমাটা ও উদর লম্বা। মাি� কযোকণর জন্য এক হাকত শতশি রারণ ককরকেি �রদমুদ্রা। তাঁর �াহি হকলা 
মুশরক (ইঁদুর)।

গকণি বদ�তা মানুকরর সকল �ারা শ�পশত্ দূর ককরি। সমৃশধি ও বসৌ�াগ্য দাি ককরি। এ কারকণ বয-বকাকিা 
কাজ আরম্ করার পূক� ্ড গকণি বদ�তার পূজা করা হয়। শহন্দুরম ্ডা�লম্বী ব্�সায়ীরা ব্�সাশয়ক প্রশতষ্ঠাকি 
গকণি বদ�তার েশ� �া প্রশতমা সংরক্ণ ককরি। তাঁরা �াংলা ি��কর ্ড হালখাতার উকদ্ারি ককরি শসধিদাতা 
গকণি বদ�তার পূজার মাধ্যকম। রম ্ডগ্কথে গকণি বদ�তার জ্াি ও �ীরকত্বর অকিক কাশহশি আকে। 

পূজা পধিশতপূজা পধিশত

�াদ্র ও মাঘ মাকসর শু্লপকক্র চতুেশী শতশেকত গকণি বদক�র পূজা করা হয়। এোড়া বয-বকাকিা পূজা করার 
আকগ গকণি বদক�র পূজা করার রীশত রকয়কে। পূজা যোযে�াক� সমাপ্ত করার জন্য পূজার উপকরণ সংগ্হ 
করকত হয়। বযমি∑ দূ� ্ডা, লাল ফুল, পাি পাতা, সুপাশর, ধূপ, িারককল, লাল চন্দি, বমাদক (শমশটি), আরশতর 
োলা, িলমূল ইতযিাশদ। এরপর শুধি আসকি �কস গকণকির �ন্দিা করকত হয়। “ওম্ গণপতকয় িমঃ” উচ্চার-
বণর মাধ্যকম গকণি �ন্দিা করকত হয়। ধূপ, দীপ জ্াশলকয় িািা উপচার শদকয় পূজা অরম্ করকত হয়। এরপর 
গকণি বদক�র ধ্যাি, পুষ্াঞ্জশল প্রদাি ও প্রণাম মন্ত পাে করকত হয়।
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 প্রণাম মন্ত  প্রণাম মন্ত 

একদতেং মহাকায়ং লকম্বাদরং গজািিম্।

শ�ঘ্নিািকরং বদ�ং বহরম্বং প্রণামাম্হম্ ।।

িব্াে ্ড :িব্াে ্ড : একদতেং- এক দাঁত; মহাকায়ং- শ�িাল িরীর; লকম্বাদরং (লম্বা+উদরং) - �ড় বপট; গজািিম্ 
(গজ+আিিম্) - গজ- হাশত; আিি- মুখ; শ�ঘ্নিািকরং- শ�ঘ্ন িািকারী; বদ�ং- বদ�তা; বহরম্বং- বহরম্ব; 
প্রণামাম্হম্ - (প্রণমাশম+অহম্) - প্রণমাশম- প্রণাম কশর; অহম্ - আশম।

(সংস্কৃত ব্াকরণ অনুসাকর এখাকি অনুস্বারযুতি স� িব্ এক�চকি শদ্তীয়া শ��শতি হকয়কে।)

সরলাে ্ড :সরলাে ্ড : শযশি এক দাঁত শ�শিটি, যাঁর িরীর শ�িাল, লম্বা উদর, শযশি গজািি এ�ং শ�ঘ্নিািকারী, বসই বহর-
ম্বকদ� গকণিকক প্রণাম জািাই।

গকণি বদক�র পূজার শিক্াগকণি বদক�র পূজার শিক্া

গকণি মূলত শ�ঘ্নিািকারী বদ�তা। তাই গকণি বদক�র পূজা করকল স� ররকির �ারা দূর হয় এ�ং বয বকাকিা 
কাকজ সিলতা আকস। গকণি পূজা করকল সংসাকর সুখ-সমৃশধি আকস। তাই শহন্দুরকম ্ড বয- বকাকিা পূজার 
আকগ গকণি পূজা করকত হয়। স� কাকজর আকগ গকণি বদ�তাকক স্মরণ �া পূজা শু�কর ও মঙ্গলজিক। 
তাই বয-বকাকিা কাজ আরম্ করার সময় আমরা গকণি বদ�কক স্মরণ কর�। পূজার শ�রাি অনুসাকর �শতি 
সহকাকর তাঁর পূজা কর�।

সরস্বতী বদ�ীসরস্বতী বদ�ী

জ্াি, প্রজ্া, শ�র্া ও সুকরর বদ�ী হকলি সরস্বতী। শতশি শ�র্াদাত্রী ও জ্ািদাত্রী। জ্াি হকচ্ছ আকলা যা অন্কার 
দূর ককর। জ্াকির আকলায় অজ্ািতার অন্কার, শ�র্ার আকলায় অশ�র্ার অন্কার শযশি দূর ককর বদি, 
শতশিই হকলি বদ�ী সরস্বতী। সরস্বতী বদ�ী �াকদে�ী, �ীণাপাশণ, সারদা, িতরূপা, শ�রজা, মহাকশ্তা, রিাহ্মী 
প্রভৃশত িাকমও পশরশচত।

সরস্বতী বদ�ীর �সি শুভ্র �া সাদা। তাঁর গাকয়র রং চকন্দ্রর শকরকণর মকতা শুভ্র। তাঁর হাকত োকক �ীণা ও 
পুস্তক। রাজহংস তাঁর �াহি। তাঁর গলায় োকক অক্মালা �া মুতিার মালা। সাদা পমেফুল ব�শটিত তাঁর আসি। 
শুভ্র�ণ ্ড হকচ্ছ সত্ত্বগুকণর প্রতীক। সত্ত্বগুণ হকচ্ছ পশ�ত্রতা, স্বচ্ছতা ও শিম ্ডলতার প্রতীক। তাই সরস্বতী বদ�ীর 
শুভ্র�ণ ্ড প্রকৃত জ্াকিরও শ�শুধিতা শিকদ ্ডি ককর।

পূজা পধিশতপূজা পধিশত

মাঘ মাকসর শু্লা পচিমী শতশেকত সরস্বতী বদ�ীর পূজা করা হয়। পাশর�াশরক এ�ং সামাশজক�াক� সরস্বতী 
পূজা করা যায়। স্কুল-ককলজ, শ�শ্শ�র্ালয়, শ�শ�ন্ন শিক্াপ্রশতষ্ঠাকিও সাড়ম্বকর সরস্বতী বদ�ীর পূজা করা 
হয়। প্রশতমার মাধ্যকম বদ�ীর সাকার রূপ গকড় শিকয় সারারণত পূজা করা হয়। পূজার পধিশত শহকসক� মণ্ডপ 
সাজাকিা, পূজার উপকরণ (পলাি ফুল, গাদা ফুল, ব�লপাতা, রাি, য�, দূ� ্ডা, আম্রপলি�, কুলসহ িািা প্রকার 
িল, বদায়াত-কলম প্রভৃশত) সংগ্হ করকত হয়। এরপর শুধি আসকি পূ� ্ড �া উত্র-মুকখ �কস আচমি ককর 
সংকল্প করকত হয়।
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এরপর বদ�ীর ঘট স্াপি ককর প্রাণ প্রশতষ্ঠা করকত হয় অে ্ডাৎ বদ�ীকক আমন্তণ জািাকত হয়। মন্ত পাে ককর 
বদ�ীর পূজা করকত হয়। এ সময় িঙ্খ, ঘণ্া ও উলুধ্বশি শদকত হয়। পূজার রীশত শহকসক� সরস্বতী বদ�ীর ধ্যাি, 
পুষ্াঞ্জশল প্রদাি ও প্রণাম মন্ত পাে করকত হয়।

পুষ্াঞ্জশল মন্তপুষ্াঞ্জশল মন্ত

ওঁ সরস্বনতযি িকমা শিতযিং �দ্রকানযে িকমা িমঃ।

ব�দ-ব�দাতে-ব�দাঙ্গ-শ�র্াস্াকি�যিঃ এ� চ।।

এর সচন্দি-শ�ল্বপত্র-পুষ্াঞ্জশলঃ ঐং সরস্বনতযি িমঃ 

িব্াে ্ড :িব্াে ্ড :  সরস্বনতযি- সরস্বতীকক; িকমা (িমঃ)- িমস্কার; শিতযিং- স� ্ডদা; �দ্রকানযে- �দ্রকালীকক; শ�র্াস্া-
বি�যিঃ- শ�র্াস্ািীয় শ�র্াসমূহকক; সচন্দি - চন্দিযুতি; শ�ল্বপত্র -ব�লপাতা। 

সরলাে ্ড : বদ�ী সরস্বতী, �দ্রকালীকক স� ্ডদা প্রণাম কশর। ব�দ, ব�দাতে, ব�দাঙ্গ ইতযিাশদ শ�র্াস্ািককও প্রণাম 
কশর। চন্দিযুতি শ�ল্বপত্র ও পুকষ্র অঞ্জশল শদকয় সরস্বতী বদ�ীকক প্রণাম জািাই।

প্রণাম মন্তপ্রণাম মন্ত

ওঁ সরস্বশত মহা�াকগ শ�কর্ কমলকলাচকি।

শ�শ্রূকপ শ�িালাশক্ শ�র্াং বদশহ িকমাঽস্তুকত।।

িব্াে ্ড :িব্াে ্ড : সরস্বশত - বহ সরস্বতী; মহা�াকগ - মহা�াগ; শ�কর্ - শ�র্া; কমলকলাচকি - পকমের মকতা বচাখ ; 
শ�শ্রূকপ - শ�শ্রূপ; শ�িালাশক্ - শ�িালাক্ী(�ড় বচাখ যার); শ�র্াং - শ�র্া; বদশহ - দাও; িকমাহস্তু (িমঃ-
+অস্তু) - িমস্কার; বত - বতামাকক। ** এখাকি স�কটি িব্ সকম্বারকি আকে।

সরলাে ্ড :সরলাে ্ড : বহ মহ�াগ শ�র্াকদ�ী সরস্বতী, কমলিয়িা, তুশম শ�শ্রূপা। শ�িাল বতামার বচাখ। তুশম শ�র্াদাি 
ককরা। বতামাকক প্রণাম কশর।

সরস্বতী বদ�ীর পূজার শিক্াসরস্বতী বদ�ীর পূজার শিক্া

সরস্বতী শ�র্ার বদ�ী। সরস্বতী পূজার মাধ্যকম মকির অন্কার �া অজ্তা দূর হয়। জ্াি শ�কাকির জন্য 
শ�র্াকদ�ীর কাকে প্রাে ্ডিা করা হয়। শ�র্াকদ�ীর পূজা ককর শ�র্ােশীকদর জ্াি আহরকণর অনুরাগ ব�কড় যায়। 
সামাশজক শদক বেকক সরস্বতী পূজার গুরুত্ব অকিক ব�শি। স্কুল-ককলজ ও শ�শ্শ�র্ালকয়র শহন্দু রম ্ডা�লম্বী 
োত্র-োত্রীরা এ শদিটি অতযিতে �শতি সহকাকর উদ &যাপি ককর োকক। সরস্বতী পূজার মাধ্যকম োত্র-োত্রীকদর 
মকধ্য শ�র্া অজ্ডকির একাগ্তা বৃশধি পায়। তাকদর মকধ্য এমি দৃঢ় মকিা�ল ততশর হয় বয, তারা �শ�ষ্যৎ স্বপ্ন 
পূরকণর জন্যও আিাশবেত হকয় ওকে। তাই তারা শ�র্াকদ�ী সরস্বতীর কাকে শ�িীত�াক� পুষ্াঞ্জশল অপ ্ডণ 
ককর।
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সরস্বতী পূজার শদকি সমাকজর স� বরেশণর পূজাশররা শ�শ�ন্ন পূজামণ্ডকপ বদ�ীর চরকণ পুষ্াঞ্জশল বদয়ার জন্য 
শমশলত হয়। শমশলত হকয় তারা শিকজকদর মকধ্য শ�শ�ন্ন শ�রকয় আলাপচাশরতায় বমকত ওকে যা জ্াি শ�কাকি 
সহায়ক ভূশমকা পালি ককর। অপরশদকক পারস্পশরক কুিল শ�শিমকয় সককলর মকধ্য পাশর�াশরক �ন্ি সুদৃঢ় 
হয়। সম্কক্ডর গ�ীরতা বৃশধি পায়। পূজাশর োড়াও অকিকক পূজার স্াকি আকস। একত স�ার সকঙ্গ সুন্দর 
সম্ক্ড ততশর হয়। এই সুসম্ক্ড সমাজকক সমৃশধির পকে এশগকয় শিকত সহায়তা ককর।

পা� ্ডণপা� ্ডণ

পা� ্ডণ হকলা বকাকিা প� ্ডকক বকন্দ্র ককর অনুষ্ঠাি �া উৎসক�র আকয়াজি। উৎস� মাকি আিন্দময় অনুষ্ঠাি। 
আমরা পূজা-পা� ্ডণ �লকত বুশি, বয প� ্ডগুকলা পূজা অনুষ্ঠািকক আিন্দময় ককর, বদ�-বদ�ীর প্রশত গ�ীর 
�শতির সৃশটি ককর। পূজা-পা� ্ডকণর মকধ্য রকয়কে প্রশতমা শিম ্ডাণ, মশন্দর �া ঘর সাজাকিা, শ�শ�ন্ন ররকির 
�াকর্র আকয়াজি করা। শ�কির ককর ঢাক, বঢাল, ঘণ্া, করতাল, কাঁশস, িঙ্খ ইতযিাশদ �ার্ �াজাকিা। স�ার 
সকঙ্গ �া�শ�শিময়, িািা ররকির খাওয়া দাওয়া, শ�শ�ন্ন ররকির আিন্দমূলক অনুষ্ঠাকির আকয়াজি, উন্নত ও 
পশরচ্ছন্ন বপািাক-পশরচ্ছদ পশররাি করা ইতযিাশদও পা� ্ডকণর অঙ্গ।

ি�ান্ন ি�ান্ন 

আ�হমাি �াংলার একটি ঐশতহযি�াহী স� ্ডজিীি উৎস� হকলা ি�ান্ন। ি�ান্ন িকব্র অে ্ড িতুি অন্ন। অগ্হায়ণ 
মাকসর প্রেম শদিটি ি�ান্ন উদ&যাপকির শদি শহকসক� পশরশচত। অগ্হায়ণ মাকস আমি রাি কাটার পর এই 
পা� ্ডণ পালি করা হয়। আমি রাি কাটার পর িতুি রাকির চাল শদকয় ততশর অন্ন, িািা রকম শপো-পাকয়স 
প্রভৃশত শদকয় বয মাঙ্গশলক উৎস� করা হয় তারই িাম ি�ান্ন। তখি চাশরশদকক �াতাকস উকড় ব�ড়ায় িতুি 
রাকির গন্। এটি ঋতুশ�শত্ক অনুষ্ঠাি। এশদি িকস্র অশরষ্ঠাত্রী বদ�ী শ্রীলক্ষীর পূজা করা হয়। 

বপৌরসংক্রাশতেবপৌরসংক্রাশতে 

�াংলা মাকসর বিরশদিকক �লা হয় সংক্রাশতে। �াঙাশল সংস্কৃশতকত বপৌরসংক্রাশতে একটি শ�কির পা� ্ডকণর 
শদি। সংক্রাশতে িব্টি বকাোও বকাোও ‘সাকরাইি’ িাকম পশরশচত। তক� �াঙাশল সমাকজ বপৌর সংক্রাশতে 
ও তচত্রসংক্রাশতে এ দুটি উৎস�ই উকলিখকযাগ্য। তক� বপৌর পা� ্ডণ �া বপৌরসংক্রাশতেকক মকর সংক্রাশতেও �লা 
হয়। �াংলা বপৌর মাকসর বির শদকি বপৌরসংক্রাশতে পালি করা হয়। এই শদি �াঙাশলরা শপো উৎস�, ঘুশড় 
ওড়াকিাসহ িািারকম উৎসক�র আকয়াজি ককর। আিকন্দ বমকত ওকে।

◊ এ�াকর শিক্ােশীকদর পাঠ্য�ইকয় োকা শিকচর �াকযিগুকলা বেকক একক�াক� ঠিক/ভুল ব�র করকত শদি।

o গকণি বদক�র িরীর হাশতর মকতা। (ভুল, সঠিক উত্র : গকণি বদক�র মাো হাশতর মকতা।)
o শ�র্ার আকলা শদকয় অশ�র্ার অন্কার দূর ককরি সরস্বতী বদ�ী। (ঠিক)
o ি�াকন্ন বদ�ী শ্রীলক্ষীর পূজা করা হয় কারণ শতশি িশতির বদ�ী। (ভুল, সঠিক উত্র : … 

কারণ শতশি িকস্র অশরষ্ঠাত্রী বদ�ী)
o বপৌর সংক্রাশতে একটি পা� ্ডণ। (ঠিক)
o স� কাকজর পকর গকণি বদ�তাকক স্মরণ �া পূজা শু�কর ও মঙ্গলজিক। (ভুল, ঠিক উত্র 

: স� কাকজর আকগ গকণি বদ�তাকক …)

◊ ঠিক/ভুল শি� ্ডাচকি শিক্ােশীরা দু� ্ডলতা বদখাকল শ�রয়�স্তুর সংলগ্ন অংি আ�ারও তাকদর �লুি।
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◊ এরপর শিক্ােশীকদর মশন্দর ও তীে ্ডকক্ত্র সম্কক্ড শিকচর তর্গুকলা জািাি

mnvqK Z_¨mnvqK Z_¨

(এই তথ্য শিক্দকর জন্য শনদেি্নামূলক, এর আকলাকক শিজ বেকক �লুি। হু�হু পকড় বিািাক�ি িা।)

মশন্দর ও তীে ্ডকক্ত্রমশন্দর ও তীে ্ডকক্ত্র

মশন্দরমশন্দর

মশন্দর হকলা বদ�ালয়। মশন্দকর বদ�-বদ�ীর মূশত্ড োকক। প্রশতশদি মশন্দকর বদ�-বদ�ীর পূজা-অচ ্ডিা করা 
হয়। সুতরাং বযখাকি বদ�-বদ�ীর মূশত্ড োকক এ�ং পূজা-অচ ্ডিা করা হয় বস স্ািকক মশন্দর �কল। সারারণত 
বদ�-বদ�ীর িাম অনুসাকর মশন্দকরর িামকরণ হয়। বযমি∑ দুগ ্ডা মশন্দর, শি� মশন্দর, কালী মশন্দর, কৃষ্ণ 
মশন্দর ইতযিাশদ। মশন্দর পশ�ত্র স্াি। মশন্দকর বগকল পুণ্যলা� হয়। বদহ-মি পশ�ত্র হয়। �তিরা মশন্দকর শগকয় 
বদ�-বদ�ীর পূজা-অচ ্ডিা ককরি। �গ�াকির উকদেকি �শতি শিক�দি ককরি। মকির �াসিা পূণ ্ডতার জন্য, 
শিকজর ও সককলর িাশতের জন্য প্রাে ্ডিা ককরি। মশন্দকর শগকয় বদ�-বদ�ীর দি ্ডকি অতেকর �শতি�া� উদয় হয়। 
মকি িাশতে আকস। আমরা স�াই মশন্দর �া বদ�ালকয় যা�। এখাকি আমরা একটি মশন্দকরর পশরচয় জাি�। 

 রমিা কালী মশন্দর : আমাকদর একটি শ�খ্াত মশন্দর হকচ্ছ রমিা কালী মশন্দর। এটি ঢাকায় অ�শস্ত। 
মশন্দরটি �হু িতাব্ীর প্রাচীি। ১৯৭১ সাকলর মাচ ্ড মাকস পাশকস্তাশি হািাদার �াশহিী রমিা কালী�াশড় 
মশন্দরটি ধ্বংস ককর বদয়। মশন্দকরর বস�াকয়তসহ �হু মানুর হািাদার �াশহিীর আক্রমকণ শিহত হয়। 

মশন্দকরর কাকে শেল আিন্দময়ী মাকয়র আরেম। এই আরেমটিও ধ্বংস ককর বদয়া হয়। �ত্ডমাি মশন্দরটি 
আকগর জায়গা বেকক শকছুটা দূকর অ�শস্ত। িতুি�াক� িান্দশিক ককর শিশম ্ডত হকয়কে মশন্দরটি। মশন্দকরর 
সামকি আকে একটি �কড়া পুকুর। মশন্দর অঙ্গকি রকয়কে মা আিন্দময়ীর আরেম। আিন্দময়ী শেকলি একজি 
সন্নযিাশসিী। শতশি আধ্যাশত্ক িশতিসম্ন্না এ�ং সাশরকা শহকসক� পূশজতা। এখাকি কালী মশন্দর, দুগ ্ডা মশন্দর, 
মা আিন্দময়ীর আরেমসহ আরও অকিক মশন্দর আকে। 

তীে ্ডকক্ত্রতীে ্ডকক্ত্র

তীে ্ডকক্ত্র হকলা বদ�-বদ�ী, অ�তার শকং�া মহাপুরুর-মহীয়সীর িাকমর সকঙ্গ যুতি পশ�ত্র স্াি। তীে ্ডকক্কত্র 
বগকল মকি রকম ্ডর �া� উদয় হয়। বদহ-মি পশ�ত্র হয়। পুণ্যলা� হয়। সকল পাপ দূর হয়। কারও প্রশত 
শহংসা-শ�কদ্র োকক িা। 

�ংলাকদি ও �ারকত অকিক তীে ্ডস্াি রকয়কে। বযমি∑ চন্দ্রিাে রাম, লাঙ্গল�ন্দ, গয়া, কািী, বৃন্দা�ি, 
পুরী, মথুরা, ি�দ্ীপ ইতযিাশদ। বদি-শ�কদি বেকক অসংখ্ পুণ্যােশী এস� পুণ্যভূশমকত তীে ্ড করকত আকসি। 
আমরা এখি একটি তীে ্ডকক্ত্র সম্কক্ড জাি�।

চন্দ্রিাে রাম :চন্দ্রিাে রাম : �াংলাকদকির একটি শ�খ্াত তীে ্ডকক্ত্র হকচ্ছ চন্দ্রিাে রাম। চট্টগ্াম বজলার সীতাকুণ্ড উপ-
বজলায় এ তীে ্ডকক্ত্রটি অ�শস্ত। চন্দ্রিাে পাহাকড়র ওপর একটি শি� মশন্দরকক বকন্দ্র ককর গকড় উকেকে এই 
তীে ্ডকক্ত্র। শিক�র এক িাম চন্দ্রিাে। চন্দ্রিাে পাহাকড়র এই তীে ্ডস্ািকক বকন্দ্র ককর এখাকি আরও অকিক 
রমশীয় প্রশতষ্ঠাি গকড় উকেকে। বযমি∑ িম্বু িাে মশন্দর, শ�রূপাক্ মশন্দর, ব�ালািাে শগশর বস�ারেম, বদাল 
চত্বর, শ্রীকৃষ্ণ মশন্দর ইতযিাশদ।
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সীতাকুকণ্ডর অপরূপ বসৌন্দকয ্ডর লীলাভূশম এ চন্দ্রিাে রাম। িাল্গুি মাকসর কৃষ্ণপকক্র চতুদ ্ডিী শতশের রাকত 
চন্দ্রিাে রাকম �গ�াি শিক�র আরারিা করা হয়। শিক�র িাকমর সকঙ্গ যুতি এই শতশে শি� চতুদ ্ডিী �কল 
পশরশচত। শি� চতুদ ্ডিী শতশেকত চন্দ্রিাে রাকম �হু মানুকরর সমাগম হয়। এ সময় এখাকি শ�শ�ন্ন অনুষ্ঠাি 
হয়। বমলার আকয়াজি করা হয়। দূরদূরাতে বেকক অসংখ্ �কতির সমাগম ঘকট। চন্দ্রিাে রাকম বগকল মি 
িাতে ও পশ�ত্র হয়।

◊ শিকচর শমলকরণটি শিক্ােশীকদর করকত শদি (শিকজ একটা ককর শদি) 

মশন্দর   চন্দ্রিাে রাম

   পশ�ত্র স্াি

   বদ�ালয়

তীে ্ডকক্ত্র   এখাকি বগকল পুণ্যলা� হয়

   রমিা কালী মশন্দর

   

◊ বকাকিা শিক্ােশী শমলকরকণ দু� ্ডলতা বদখাকল শ�রয়�স্তুর সংশলেটি অংি আ�ারও বুশিকয় �লুি

◊ শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি বরেশণককক্ যশদ একটি পূজার আকয়াজি করকত হয় তক� তারা বকান্  

পূজার আকয়াজি করকত ইচ্ছুক।

◊ শিক্ােশীকদর বরেশণককক্ একটি পূজা আকয়াজকির শ�রকয় প্রস্তুশত শিকত �লুি। তাকদর �লুি, �াশড় 

বেকক শকছু সারারণ ও সহজল�যি উপকরণ শিকয় আসকত। বযস� উপকরণ তারা সংগ্হ করকত ব্ে ্ড 

হক�, বসগুকলার বযাগাি বদওয়ার বচটিা করুি।

◊ পর�তশী বসিকি তারা বরেশণককক্ একটি পূজার আকয়াজি করক� বস শ�রকয় জািাি
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সশক্রয় পরীক্ণ                                                                               

 †mkb  †mkb  1 wU

†mkb†mkb ১১

c×wZ:c×wZ: পূজার ভূশমকা অশ�িয়

উপকরণ:উপকরণ: পূজার জন্য প্রকয়াজিীয় উপকরণ 

শিক্ােশীকদর আিা উপকরণগুকলা এক জায়গায় সাজাকত �লুি

◊ প্রকয়াজিীয় বযস� উপকরণ �াশক বেকক বগল বসগুকলা শ�র্ালয় প্রাঙ্গি বেকক সংগ্হ করা যায় শক-িা বদখুি, 

আপশি যতটা সম্� সর�রাহ করার বচটিা করুি, �াশকগুকলার জন্য কাগজ �া অন্যান্য শ�কল্প উপকরণ ব্�হার ককর 

মকরল উপকরণ �াশিকয় শিকত �লুি 

◊ পূজার প্রসাদ �া অন্যান্য উপকরকণর জন্য বযি অশ��া�ককর ওপকর চাপ িা পকড়, বসশদকক লক্যি রাখুি

◊ এ�াকর শিক্ােশীকদর �লুি, আমরা সশতযিকাকরর পূজা করশে িা। পূজার শ�রকয় হাকত-কলকম জাি�ার জন্য মকরল 

পূজার আকয়াজি করশে 

◊ এ�াকর শিক্ােশীকদর পূজা করার ভূশমকা অশ�িয় করকত �লুি

◊ শিক্ােশীরা স�াই সশক্রয়�াক� অংিগ্হণ করকে শক-িা তার মূযোয়ি করুি

◊ স�াইকক রন্য�াদ শদকয় বসিি বির করুি
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র্তীয় পশরকচ্ছদর্তীয় পশরকচ্ছদ

শিখি অশ�জ্তা 6শিখি অশ�জ্তা 6

welq: welq: বযাগাসি

D‡Ïk¨:D‡Ïk¨:  বযাগাসকির গুরুত্ব Dcjwä Kiv ও চচ ্ডা করা 

wkÿK GB †kÖwYwfwËK †hvM¨ZvwU AR©‡bi j‡ÿ¨ wkÿv_©x‡`i GKwU AwfÁZv P‡µi ga¨ w`‡q wb‡q 

hv‡eb| AwfÁতা PµwU †`Lyb| বমাট ৪ wU ‡mk‡bi gva¨‡g Avcwb GB AwfÁZv PµwU m¤úbœ Ki‡Z 

cv‡ib|

প্রশতিলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণ

শ�মূত্ড
রারণায়ি

 বপ্রক্াপটশি�্ডর
অশ�জ্তা

সশক্রয়
পরীক্ণ

শিক্ােশী শিকজর 
পেকন্দর একটি 

বযাগাসি ককর বদখাক�।
(বসিি-1 টি)

শিক্ােশীরা 
ধ্যািমগ্ন বদ�-
বদ�ীর মূশত্ড হাকত 
রকর বদখার মাধ্যকম 
এ�ং পূ� ্ড অশ�জ্তা 
ও পয ্ডক�ক্কণর মাধ্যকম 
বযাগাসকির শ�রকয় 
অশ�জ্তা লা� করক�। 
(বসিি-1 টি)

�া�া-মা/অশ��া�ককর সকঙ্গ 
ককোপকেকির মাধ্যকম এ�ং 
দলগত আকলাচিার মাধ্যকম 
বযাগাসকির শ�রকয় �া�ক� 
এ�ং উপস্াপি করক�। 
(বসিি-1 টি)

শিক্ক প্রদত্ বযাগাসিগুকলা 
শিকজ ককর �া অশ�জ্ ব্শতির 

মাধ্যকম বদখাক�ি এ�ং 
তত্ত্বীয় রারণা বদক�ি।

(বসিি-1 টি)

বপ্রবপ্রÿvcUÿvcUwbf©i AwfÁZv wbf©i AwfÁZv 

†mkb†mkb ১ wU
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†mkb†mkb ১

c×wZ:c×wZ:  পয ্ডব�ক্ণ ও আকলাচিা

প্রকয়াজিীয় প্রকয়াজিীয় DcKiY:DcKiY:  উপশ�টি বদ�-বদ�ীর মূশত্ড

◊ উপশ�টি বদ�-বদ�ীর এক �া এ�কাশরক মূশত্ড, যা হাকত �হি করা যায় �া বোকটা 

আকৃশতর, তা বরেশণককক্ শিকয় আসুি

◊ শিক্ােশীকদর মূশত্ডগুকলা কাকে শগকয় �া হাকত রকর বদখকত শদি

◊ শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি, মূশত্ডগুকলা তারা শচিকত পারকে শক িা। আকলাচিা ও 

প্রকশ্নাত্করর মাধ্যকম মূশত্ডগুকলার পশরচয় শিক্ােশীকদর জািাকিার পর শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি বয 

এ মূশত্ডগুকলার মকধ্য বকাকিা একটি সারারণ ত�শিটিযি তারা বদখকত পায় শক-িা

◊ শিক্ােশীকদর সাকে প্রকশ্নাত্করর মাধ্যকম ব�র ককর আনুি বয স�কটি মূশত্ড আসকল শ�কির 

�শঙ্গকত �কস আকে।

◊ এ�ার শিক্ােশীকদর �লুি, তাকদর �ইকয়ও শ�শ�ন্ন বদ�-বদ�ীকদর েশ� বদওয়া আকে। 

তাকদর �সার �শঙ্গও পয ্ডব�ক্ণ করকত �লুি

◊ শিক্ােশীকদর এ শ�রকয় দকল/ বজাড়ায় আকলাচিা করকত শদি

◊ শিক্ােশীকদর �লুি �াশড়কত শগকয় �া�া-মা/ অশ��া�ক/ �াশড়র �ড়কদর সকঙ্গ বদ�-বদ�ীর 

�সার এই শ�কির �শঙ্গর শ�রকয় প্রশ্ন ও আকলাচিা করকত

◊ শিক্ােশীকদর রন্য�াদ জাশিকয় বসিি বির করুি

cÖwZdjbg~jK ch©‡eÿYcÖwZdjbg~jK ch©‡eÿY

†mkb†mkb  ১ wU

†mkb†mkb  ২

†mkb:†mkb:  পয ্ডব�ক্ণলধি তর্ উপস্াপি
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শিক্ােশীকদর �া�া-মা/অশ��া�ককর সকঙ্গ করা ককোপকেকির শ�রকয় শজকজ্স করুি

◊ এ�ার বদ�-বদ�ীর মূশত্ড/ েশ�গুকলার আসকির �শঙ্গটি আ�ারও শিক্ােশীকদর মকিাকযাগ শদকয় 

বদখকত �লুি

◊ অতঃপর শিক্ােশীকদর �ইকয় োকা েশ�গুকলার শিকচর শূন্যস্াকি বদ�-বদ�ীর �সার �শঙ্গটি �ণ ্ডিা 

ককর শলখকত �লুি

◊ শিক্ােশীকদর আকগর বসিকি বলখা বদ�-বদ�ীর �সার �শঙ্গর �ণ ্ডিা দকল/ বজাড়ায় উপস্াপি করকত �লুি

◊ শিক্ােশীকদর �লুি উপস্াপকির সময় চাইকল তারা পাঠ্য�ইকয়র েশ�গুকলা ব্�হার করকত পাকর

◊ উপস্াপি যাচাই তাশলকা ব্�হার ককর উপস্াপি মূযোয়ি করুি

◊ রন্য�াদ জাশিকয় বসিি বির করুি

শ�মূত্ড রারণায়ি শ�মূত্ড রারণায়ি 

†mkb†mkb ১ wU

†mkb†mkb  ৩

c×wZ:c×wZ: ককর বদখাকিা ও আকলাচিা

শুক�চ্ছা জাশিকয় বসিি শুরু করুি

•	 শিক্ােশীকদর �লুি, এখি আমরা বযাগাসি শিকয় জাি�। তাকদর বযাগাসি সম্কক্ড শিকচর তর্গুকলা 
জািাি এ�ং ককর বদখাি। এ শ�রকয় অশ�জ্ কাউকক বরেশণককক্ একিও বযাগাসি প্রদি ্ডকির ব্�স্া 
করকত পাকরি। সম্� িা হকল শিক্ােশীকদর সাহাযেও শিকত পাকরি

					•					শ�শ�ন্ন আসি আপশি শিকজ ককরও বদখাকত পাকরি। mnvqK Z_¨mnvqK Z_¨

(এই তথ্য শিক্দকর জন্য শনদেি্নামূলক, এর আকলাকক শিজ বেকক �লুি। হু�হু পকড় বিািাক�ি িা।)

বযাগাসিবযাগাসি

ঈশ্র আরারিার একটি পধিশত হকচ্ছ বযাগ। সারারণ�াক� “বযাগ” িকব্র অে ্ড হকচ্ছ বকাকিা শকছুর সকঙ্গ শকছু 
যুতি করা । তক� রম ্ড অনুিীলকির বক্কত্র বযাগ �লকত ব�ািায় �গ�াকির প্রশত মিঃসংকযাগ করা। 

আসি হকচ্ছ বযাকগর একটি অঙ্গ। বযাগ অ�যিাস করার জন্য বয�াক� িরীরকক রাখকল িরীর শস্র োকক অেচ 
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বকাকিা ককটির কারণ ঘকট িা, তাকক বযাগাসি �কল। বযাগাসি অনুিীলকি কতগুকলা সারারণ শিয়ম বমকি 
চলকত হয়। তক�ই এর সুিল পাওয়া যায়। শিয়শমত বযাগাসি অনুিীলকি বদহকক শ�শ�ন্ন বরাগ বেকক দূকর 
রাখা যায়। িকল িরীর সম্পূণ ্ড সুস্, স�ল ও সুন্দর হয় ওকে। মি হকয় ওকে আিন্দ ও িাশতেময়। স� কাকজ 
মিঃসংকযাগ ঘকট। 

আরারিার বক্কত্র বদহ এ�ং মি উ�কয়রই গুরুত্ব রকয়কে। বদহকক আরেয় ককর রম ্ড সারিা অগ্সর হয়। তাই 
বদহকক সুস্ রাখা সারিার পূ� ্ডিত্ড। আর বযাগাসি হকচ্ছ বদহ ও মিকক সুস্ রাখার একটি প্রশক্রয়া। বসজন্য 
প্রাচীিকাকল মুশি-ঋশরগণ িরীর ও মিকক সুস্ রাখার উপায় শহকসক� বযাগাসি অনুিীলকির শ�রাি শদকয় 
বগকেি। বযাগাসকির সংখ্া অকিক, বযমি∑ পমোসি, ি�াসি, শসধিাসি, বগামুখাসি, স� ্ডাঙ্গাসি ইতযিাশদ।

প্রশতটি কাকজরই শকছু শিয়মকানুি োকক। ঠিক বতমশি বযাগাসি অনুিীলকিরও শকছু শিয়মকানুি রকয়কে। 

বযমি∑ সকাল ও সন্যিায় শিশদ ্ডটি সমকয় বযাগাসি অনুিীলি করকত হয়। �রা বপকট শকং�া একক�াকর খাশল 

বপকট আসি অনুিীলি করা অনুশচত। িরম শ�োিার ওপর আসি অনুিীলি করা ঠিক িয়। আসি করার সময় 

শঢকলঢালা হালকা বপািাক পরা উশচত। শ্াসপ্রশ্াস স্বা�াশ�ক রাখকত হয়। শিয়ম অনুসাকর প্রকতযিকটি আসি 

অনুিীলি করার পর ি�াসকি শ�রোম শিকত হয়।

 বযাগাসকির গুরুত্ব বযাগাসকির গুরুত্ব 
শিয়শমত বযাগাসকি বদহ সুস্ োকক। বদকহ শস্রতা আকস। আসি হকলা বদহ�শঙ্গ। এ বদহ�শঙ্গকত বদকহর 
প্রশতটি বপশি, স্ায়ু ও গ্শথের ব্ায়াম হয়। বদহ-মকির কম ্ডতৎপরতা ও জী�িীিশতি বৃশধি পায়। বদকহর গেি 
সুন্দর ও উজ্জ্বল হয়। বদকহর রতিপ্র�াহ শ�শুধি হয়। বদকহর বমদ কমাকত, িীণ ্ডতা দূর করকত বযাগাসি গুরুত্বপূণ ্ড 
ভূশমকা পালি ককর। বযাগাসি বদকহর ্লাশতে দূর ককর। মকির চচিলতা দূর ককর। বযাগাসি অনুিীলকি অধ্যা-
ত্সারিায় শিকজকক শিকয়াশজত করা যায়। শ�শ�ন্ন আসকির মকধ্য আমরা এখি পমোসি ও ি�াসি সম্কক্ড 
শ�স্তাশরত জাি�। 

পমোসি পমোসি 
আমরা একটি সুন্দর আসকির কো জাি�। এ আসিটি বদখকল মকি হক� বযি একটি পমেফুল ফুকট আকে। 
অে ্ডাৎ আসিটি বদখকত পকমের মকতা। তাই এ আসকির িাম পমোসি। 

পমোসকির শিয়ম:পমোসকির শিয়ম: বকাকিা সমতল স্াকি দুই পা সামকি েশড়কয় �সকত হক�। তারপর রাি পা হাঁটুর কাে বেকক 
ব�কঙ্গ �াম জানুর ওপর রাখকত হক�। আ�ার �াম পা ব�কঙ্গ রাি জানুর ওপর রাখকত হক�। দুই পাকয়র 
বগাড়াশল তলকপকটর সকঙ্গ শমকি োকক�। দুই হাঁটুও শমকি োকক� �সার জায়গার সকঙ্গ। বদখকত হক� হাঁটু 
বযি উঁচু িা হয়। বসাজা হকয় �সকত হক�। মাো, ঘাড় এ�ং বমরুদণ্ড বসাজা োকক�। শ্াসপ্রশ্াস স্বা�াশ�ক 
োকক�। এক শমশিট �কস োকার পর পা েশড়কয় শদকত হক�। এরপর আ�ার পা পশর�ত্ডি ককর �সকত হক�। 
অে ্ডাৎ �াম পা রাি জানুর ওপর রাখকত হক�। এ�াক� প্রশত�াকর এক শমশিট ককর প্রেম শদকক শতি-চার�ার 
অ�যিাস করকত হক�। প্রশত�ার অ�যিাকসর পর পকিকরা বসককন্ ি�াসকি শ�রোম শিকত হক�।
উপকাশরতা :উপকাশরতা : একত স্বাস্যি �াকলা োকক। দীঘ ্ডজী�ি লা� করা যায়। মিঃসংকযাগ ও একাগ্তা �াকড়। শিক্া-

েশীকদর জন্য পমোসি খু�ই উপকারী।
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ি�াসিি�াসি

আমরা একটা মজার আসি শিখ�। আসিটির িাম শুিকল একটু বকমি বকমি লাগক�। শকন্তু শচতোর বকাকিা 
কারণ বিই। আসিটির িাম ি�াসি। আসিটিকত িক�র মকতা হকয় শুকয় োককত হয়। অে ্ডাৎ মরার মকতা শুকয় 
োককত হয়। তাই এর িাম ি�াসি।

ি�াসকির শিয়ম :ি�াসকির শিয়ম : বকাকিা িতি জায়গায় শচত হকয় শুকয় পা দুটি লম্বা ককর েশড়কয় শদকত হক�। পা দুকটার 

মাকি প্রায় এক ফুকটর মকতা িাঁকা োকক�। পাকয়র বগাড়াশল শ�তকরর শদকক োকক�। আঙুলগুকলা োকক� 

�াইকরর শদকক। হাত দুকটা লম্বালশম্ব�াক� িরীকরর দু-পাকি ঊরু বেকক একটু দূকর রাখকত হক�। হাকতর পাতা 

আরমুকো অ�স্ায় োকক�। বকাকিা িতি�া� বযি িা োকক। এ�ার রীকর রীকর স্বা�াশ�ক�াক� শ্াস গ্হণ ও 

তযিাগ করকত হক�। এই আসিটি একসকঙ্গ ১০ বেকক ১৫ শমশিট পয ্ডতে অনুিীলি করকত হয়। আরঘণ্া হকল 

আরও �াকলা হয়। তক� তদশিক বযাগা�যিাকস অন্য বকাকিা আসকির পর এই আসি অতেত ৫ বেকক ১০ শমশিট 

পয ্ডতে করা উশচত। 

উপকাশরতা :উপকাশরতা : ি�াসি অনুিীলকি িরীকরর স� ্লাশতে দূর হয়। মি িাতে োকক। িরীর সুস্ ও স�ল হয়। 

মাংসকপশি ও স্ায়ু শিশেল হয়। িরীকর রতি সচিালি �াকলা হয়। রতিচাপ শিয়ন্তকণ োকক। অকিক পশররেম ও 

পড়াকিািার পর ি�াসি করকল খু� উপকার হয়।

†mkb†mkb ৪

c×wZ: ককর বদখাকিা 

সশক্রয় পরীক্ণসশক্রয় পরীক্ণ

†mkb†mkb ১ wU

◊ প্রকতযিক শিক্ােশীকক বকাকিা একটি পেকন্দর বযাগাসি ককর বদখাকত �লুি। বযাগাসকির শ�শ�ন্ন 

শিয়ম শিক্ােশী পালি করকে শক িা বযমি �রা বপকট িা করা, বযাগাসি বিকর ি�াসি করা 

ইতযিাশদর শদকক লক্ রাখুি

◊ শিক্ােশীকক �লুি, তার করা বযাগাসিটির একটি শ��রণ শলখকত। সাকে বযাগাসিটি বস বকি 

করকে তা-ও শলখকত �লুি (কাজটি �াশড়কতও করকত শদকত পাকরি)

◊ শিক্ােশীকদ দকল/ বজাড়ায় �াগ ককর শদি। তাকদর ব�কে বিওয়া বযাগাসিগুকলা সম্কক্ড বপাটিার 

ততশর ককর উপস্াপি করকত শদি
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র্তীয়র্তীয় Aa¨vq Aa¨vq

wn›`yawn›`yaমশীয় মূযেক�ারমশীয় মূযেক�ার
†hvM¨Zv 3:†hvM¨Zv 3: রমশীয় জ্াি ও মূযেক�ার উপলশধি ককর তিশতক ও মািশ�ক গুণা�লী অজ্ডকির মাধ্যকম শিজ 

জী�কি প্রকয়াগ এ�ং শিজ বপ্রক্াপট ও পশরক�কি সৃশটির প্রশত সদয় ও দাশয়ত্বিীল আচরণ করকত পারা এ�ং 

সককলর সকঙ্গ সহা�স্াি করকত পারা। 

we‡kl wb‡`©kbv:we‡kl wb‡`©kbv: এই বযাগ্যতাটি অজ্ডকির জন্য শিক্ক শিক্ােশীকদর দুwU AwfÁZvi মধ্য শদকয় শিকয় 

যাক�ি। †gvU ২১ wU ‡mিকির মধ্য শদকয় আপশি অশ�জ্তাগুকলা সম্ন্ন করকত পাকরি| 

GB †hvM¨Zvq hv hv _vK‡eÑ

	 মািশ�ক গুণ — তিশতকতা, মািশ�কতা, সহমশম ্ডতা, দাশয়ত্বিীলতা
	 আদি ্ড জী�িচশরত

o শ্রীকৃষ্ণ
o বলাকিাে রিহ্মচারী
o রাণী রাসমশণ

	 সহা�স্াি

শিখি অশ�জ্তা ৭শিখি অশ�জ্তা ৭

welq: মািশ�ক গুণা�লী ও আদি ্ড জী�িচশরত

D‡Ïk¨:  শহন্দুরমশীয় জ্াি ও মূযেক�ার উপলশধি ককর তিশতক ও মািশ�ক গুণা�লী অজ্ডি করা, শিজ জী�কি 

প্রকয়াগ করা, সৃশটির প্রশত সদয় ও দাশয়ত্বিীল আচরণ করকত পারা।

wkÿK GB †kÖwYwfwËK †hvM¨ZvwU AR©‡bi j‡ÿ¨ wkÿv_©x‡`i GKwU AwfÁZv P‡µi ga¨ w`‡q wb‡q 

hv‡eb| AwfÁZvPµwU †`Lyb| বমাট ১০ wU ‡mk‡bi gva¨‡g Avcwb GB AwfÁZv PµwU m¤úbœ Ki‡Z 

cv‡ib|
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প্রশতিলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণ

শ�মূত্ড
রারণায়ি

 বপ্রক্াপটশি�্ডর
অশ�জ্তা

সশক্রয়
পরীক্ণ

শিক্ােশীরা 
একটি 

“শ�শিময় টিল” 
বদক� বযখাকি তাকদর 

অশতশরতি অেচ গুরুত্বপূণ ্ড 
শ�শ�ন্ন �স্তু বযমি শিক্া 

উপকরণ, বপািাক-পশরচ্ছদ 
প্রভৃশত তারা অপকরর সকঙ্গ 
শ�শিমকয়র ব্�স্া করক�। 

বসিি ২ টি

শিক্ােশীরা 
পাঠ্যপুস্তককর 
রশতেকদক�র গল্পটি 
পড়ক� এ�ং এ 
সম্শক্ডত প্রকশ্নর উত্র 
বদক�।
বসিি ১ টি

শিক্ােশীরা প্রকশ্নাত্র এ�ং 
আকলাচিার মাধ্যকম মানুকরর 
শ�শ�ন্ন মাি�ীয় গুণ সম্বকন্ 
উপলশধি করক�।
বসিি ২ টি

শিক্ক তিশতকতা, 
পরমতসশহষ্ণুতা, মািশ�কতা, 

সহমশম ্ডতা, দাশয়ত্বিীলতা 
শিকয় শিক্ােশীর উপলশধিকক 

আরও প্রসাশরত করক�ি। 
বসিি ৫ টি

বপ্রবপ্রÿvcUwbf©iÿvcUwbf©i AwfÁZvAwfÁZv                                                                

†mkb†mkb  ১ wU

†mkb†mkb  1

c×wZ:c×wZ: গল্প পড়া

◊ শিক্ােশীকদর শুক�চ্ছা জাশিকয় ্লাস শুরু করুি

◊ পাঠ্যপুস্তকক বদয়া রশতেকদক�র গল্পটি স�াইকক পড়কত �লুি  
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mnvqK Z_¨mnvqK Z_¨
(এই গল্পটি শিক্ােশীরা পকড় বিািাক�।)

রশতেকদক�র গল্পরশতেকদক�র গল্প

অকিক অকিক শদি আকগর কো। রশতে�ম ্ডা িাকম এক প্রজা�ৎসল, কৃষ্ণ�তি রাজা শেকলি। তাঁর রাকজযির প্রজাগণ সুকখ 
িাশতেকত �স�াস করকতি। শতশি শুধু রাজা শেকলি িা, শেকলি রাজার রাজা, মহারাজা, সমাট। সমাট হকয়ও রশতে�ম ্ডা 
পাশে ্ড� শ�রকয়র প্রশত আসতি শেকলি িা। শ্রীকৃকষ্ণর চরণককই শতশি একমাত্র সম্দ �কল জ্াি করকতি। শ্রীকৃকষ্ণ 
স�শকছু সমপ ্ডণ ককর শতশি এক�ার অযাচক বৃশত্ গ্হণ ককরি। অযাচক বৃশত্ হকলা, কারও কাকে শকছু চাওয়া যাক� 
িা, বলাকক ইকচ্ছ ককর �া দয়া ককর যা বদক�, তাই শদকয়ই শদিযাপি করকত হক�। অযাচক বৃশত্ গ্হণ করার পর একক 
একক আটচশলিি শদি বককট বগকে। এই আটচশলিি শদকি বকউ তাঁকক শকছুই বদয়শি। িকল তার শকছু খাওয়া হয়শি। 
উিপচিািতম শদ�কস এক �তি তাঁকক একটি োলায় ককর শকছু খা�ার শদকয় বগকলি। শতশি খা�ার গ্হণ করার প্রস্তুশত 
শিশচ্ছকলি। এ�ার তাঁর উপ�াস �ঙ্গ হক�। শকন্তু হোৎ তাঁর সামকি একজি শ�ক্ষুক উপশস্ত হকলি, সকঙ্গ শেল একটি 
কুকুর। উ�কয়র িরীর খু�ই কাশহল। বদকখই ব�ািা যাকচ্ছ, ব�ি শকছুশদি শকছুই খাওয়া হয়শি। শ�ক্ষুক কাঁপা কাঁপা 
গলায় �লল, ‘কশদি রকর শকছুই বখকত পাইশি, দয়া ককর আমাকক শকছু বখকত শদি। আমার সাকে আমার কুকুরটিও িা 
বখকয় আকে।’ ‘ক্ষুরাত্ড’ বলাকটির করুণ অ�স্া বদকখ রাজা রশতে�ম ্ডার বচাকখ জল একলা। কুকুরটি ক্ষুরায় ধু ুঁককে। শ�ক্ষুক 
এ�ং কুকুকরর অ�স্ার কো শচতো ককর রাজার হৃদয় �ারাক্রাতে হকয় বগল। শতশি ভুকল বগকলি শিকজর অভুতি োকার 
কো।  শতশি শকছুক্ণ পূক� ্ড  তার  �কতির শিকট বেকক বয খা�ার বপকয়শেকলি তার স�টাই শ�ক্ষুক ও তার কুকুরটিকক 
শদকয় শদকলি।

খা�ার বির ককর শ�ক্ষুক জািাকলা- ‘বপট �রল িা তার’।

রাজা রশতে�ম ্ডা হাতকজাড় ককর �লকলি, আর বতা শকছুই বিই, �াই। 

◊ শিক্ােশীকদর দকল �া বজাড়ায় গল্পটি শিকজর �ারায় �লকত �লুি

◊ রন্য�াদ জাশিকয় বসিি বির করুি

cÖwZdjbg~jK ch©‡eÿYcÖwZdjbg~jK ch©‡eÿY

†mkb†mkb ২ wU

†mkb†mkb ২

c×wZ:c×wZ: আকলাচিা

◊ শুক�চ্ছা জাশিকয় বসিি শুরু করুি

◊ শিকচর শতিটি প্রশ্ন বপাটিাকরর মাধ্যকম শিক্ােশীকদর সামকি তুকল ররুি �া ব�াকর ্ড শলকখ শদি

o শিকজ �ীরণ ক্ষুরাত্ড হকয়ও রশতে�ম ্ডা বকি শ�ক্ষুককক তাঁর আহার দাি করকলি?
o এখাকি রশতে�ম ্ডার বকাি গুণটি প্রকাি বপকয়কে?
o মানুর শহকসক� আমাকদরও এরকম গুকণর অশরকারী হওয়া উশচত শক-িা∑পকক্ যুশতি দাও।

◊ শিক্ােশীকদর দকল/ বজাড়ায় �াগ ককর শদি। তাকদর �লুি আকগর বসিকির গকল্পর সাকপকক্ এ 
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প্রশ্নগুকলার উত্র শিকয় �া�কত।

◊ শিশদ ্ডটি সময় পর শিক্ােশীকদর দল/ বজাড়াকক প্রশ্নগুকলার উত্র শজকজ্স করুি। 

◊ শিক্ােশীকদর শচশনিত গুণগুকলা ব�াকর ্ড শলখুি।

◊ শিক্ােশীকদর বজাড়া/ দলকক একটি/ একাশরক গুণ শিকয় আকলাচিা করকত �লুি। আকলাচিার 

জন্য শিকচর ককয়কটি শ�রয় শির ্ডারণ ককর শদি

o এই গুণটি জািাকিািা �া পশরশচত �া পশর�াকরর কারও মাকি বদখা যায় শক িা
o এই গুণটি কী�াক� মানুকরর জন্য শহতকর
o বতামার ব�তকর এই গুণটি আকে শক? যশদ োকক, তক� তুশম কী�াক� এই গুণটিকক জী�কি 

প্রকয়াগ ককরে?

◊ আকলাচিা বিকর প্রকতযিক বজাড়া/ দলকক তাকদর আকলাচিার সারমম ্ড উপস্াপি করকত �লুি

◊ রন্য�াদ জাশিকয় বসিি বির করুি

†mkb†mkb  ৩

c×wZ:c×wZ: গল্প বলখা

◊ শুক�চ্ছা জাশিকয় বসিি শুরু করুি

◊ আকগর বসিকি আকলাচিা করা গুণগুকলার ওপর শ�শত্ ককর শিক্ােশীকদর প্রকতযিককক বয-বকাকিা 

একটি গুণ �াোই করকত �লুি। এ�াকর তাকদর অশ�জ্তার সাকপকক্ শকং�া জািা বকাকিা গল্প 

অ�লম্বকি একটি গল্প শলখকত �লুি

◊ গল্পগুকলাকত শ�শ�ন্ন গুণ ঠিক�াক� উকে একসকে শক-িা বদখুি

◊ প্রকয়াজিীয় শিরব্াক শদি

◊ গল্প রচিার জন্য শিক্ােশীকদর রন্য�াদ জাশিকয় বসিি বির করুি

শ�মূত্ড রারণায়িশ�মূত্ড রারণায়ি  
†mkb†mkb ৫ wU

†mkb†mkb ৪-৫

c×wZ:c×wZ: গল্প বিািাকিা

◊ শুক�চ্ছা জাশিকয় বসিি শুরু করুি

◊ শিক্ােশীকদর জািাি এরকম মাি�ীয় গুণগুকলা আমাকদর মহৎ মানুর শহকসক� গকড় বতাকল
◊ তাকদর �লুি, চকলা আমরা মািশ�কতা, সহমশম ্ডতা, দাশয়ত্বিীলতা এই গুণগুকলা শিকয় জাশি

◊ শিক্ােশীকদর শিকচর শ�রয়�স্তু জািাি
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(এই তথ্য শিক্দকর জন্য শনদেি্নামূলক, এর আদলাদক শনজ দরদক বলুন। হুবহু পদড় দিানাদবন না।)
তিশতকতাতিশতকতা

আমরা সমাকজ �াস কশর। সমাকজ �াকলা-মন্দ দুই-ই োকক। শকন্তু আমরা স�াই বুিকত পাশর িা, বকািটি �াকলা 
আর বকািটি মন্দ। অেচ আমাকদর �াকলা-মন্দ ব�ািা খু�ই জরুশর। কারণ �াকলা কাজ িা করকল আমরা �াকলা 
োশক িা। সমাজ �াকলা োকক িা। এই �াকলা-মন্দ ব�ািার জন্য জ্াি োককত হক�। �াকলা-মন্দ �া �াকলা কাজ 
মন্দ কাজ ব�ািার জ্ািকক �লা হয় িীশত। িীশতর সকঙ্গ যা যুতি হয় তা তিশতকতা। পরমতসশহষ্ণুতা, মািশ�-
কতা, সহমশম ্ডতা, দাশয়ত্বিীলতা এ স�ই তিশতকতার সকঙ্গ যুতি। শহন্দুরম ্ড গ্থেসমূকহ তিশতকতা সম্কক্ড অকিক 
তাশত্ত্বক আকলাচিা আকে। এর পািাপাশি দৃটিাতেমূলক অকিক উপাখ্াি আকে। এর মধ্য শদকয় আমরা তিশতক 
শিক্া লা� করকত পাশর। এখি আমরা মািশ�কতা, সহমশম ্ডতা ও দাশয়ত্বিীলতা সম্কক্ড জাি� । আমরা এখাকি 
রম ্ডগ্কথের এ�ং দৃটিাতেমূলক উপাখ্াি বেকক শিক্া লা� কর�। 

মািশ�কতামািশ�কতা
স্বামী শ�ক�কািকন্দর মািশ�কতাস্বামী শ�ক�কািকন্দর মািশ�কতা

শ�ক�কািকন্দর জন্ম ১৮৬৩ শরিটিাকব্, �ারকতর পশচিম�কঙ্গর কলকাতায়। তাঁর শপতার িাম শ�শ্িাে দত্ ও 
মাতার িাম ভু�কিশ্রী বদ�ী। ১৮৯৩ শরিটিাকব্ শতশি যখি আকমশরকায় যাি তখি শতশি শেকলি ৩০ �েকরর এক 
যু�ক। বসই সময় আকমশরকার শিকাকগা িহকর অনুশষ্ঠত শ�শ্রম ্ড মহাসকম্লকি শতশি বযাগদাি ককরি। এই 
সকম্লকি শতশি শহন্দুরম ্ড সম্কক্ড �তিতৃতা বদি। তাঁর �তিতৃতা প্রিংশসত হয় এ�ং শতশি বরেষ্ঠ �তিায় পশরণত হি। 
এই �তিতৃতা তাঁকক শ�শ্কজাড়া খ্াশতমাি ব্শতিকত পশরণত ককর। ১৮৯৭ শরিটিাকব্ শতশি আকমশরকা বেকক বদকি 
শিকর আকসি। কলকাতায় তাঁকক শ�িাল সং�র ্ডিা বদওয়া হয় এ�ং বদকি-শ�কদকি তাঁর জয়জয়কার পকড় যায়। 
শ�শ্কজাড়া তাঁর িাম েশড়কয় পকড়। শকন্তু এস� িাম ও খ্াশতর উপকর তাঁর �ড় পশরচয় শতশি শেকলি মাি�তা�া-
দী ও মাি�দরশদ। তাঁর মাি�কস�ার বকাকিা তুলিা হয় িা। এখাকি তার একটা দৃটিাতে বদওয়া হকলা।

১৮৯৭ শরিটিাকব্ আকমশরকা বেকক শিকর একসই শতশি �হু কাজ হাকত বিি এ�ং পশরকল্পিা ককরি অকিক 
কাকজর। এর মকধ্য শ�শ�ন্ন রমশীয় সমাক�কি �তিতৃতা বদয়ার জন্য শ�কদি বেকক অকিক আমন্তণ আসশেল। শকন্তু 
শকছুশদি পর কলকাতায় বদখা শদল বপ্লগ বরাকগর মহামাশর। আমরা ককরািা মহামাশরর কো জাশি। ককরািার 
বচকয়ও �য়ঙ্কর শেল বপ্লগ মহামাশর । বপ্লকগ আক্রাতে হকয় প্রশতশদি �হু বলাককর মৃতুযি হকত লাগল ।

বিািা যায়, কলকাতার প্রায় শতি �াগ বলাক মৃতুযি�কয় িহর বেকড় পাশলকয় শগকয়শেল। শ�ক�কািন্দ তাঁর সমস্ত 
কাজ �ন্ ককর শদকলি। এখাকি বকাকিা বোট-�ড় বিই। জাশত রম ্ড-�ণ ্ড বিই। স�াইকক সুস্ করকত হক�। তাঁর 
একমাত্র কাজ হকলা বপ্লকগ আক্রাতে বরাগীকদর বস�া করা এ�ং তাকদর সুস্ ককর বতালা। শতশি তাঁর অনুগামী 
সাধু-সন্নযিাসীকদর শিকয় স�া করকলি। তাকদর �লকলি, ‘আমরা মরণকক �য় ককর বপ্লগ বরাগীকদর কাে বেকক 
দূকর োক� িা। তাকদর ঔরর শদ� এ�ং শচশকৎসা বস�ার ব্�স্া কর�।’ শতশি �লকলি, ‘প্রকয়াজকি টাকার জন্য 
আমরা মকের জশম শ�শক্র কর�। আমরা আমাকদর জী�ি শদকতও প্রস্তুত আশে।’ ওই সময় রাস্তায় প্রচুর ময়লা 
জকম শগকয়শেল। মৃতুযির �কয় ময়লা পশরষ্ার করার কাজ যাকদর, বসই বমেররাও রাস্তায় িামশেল িা। িকল, 
ময়লা বেকক বরাগ-জী�াণু েশড়কয় পড়শেল। এমশি এক অ�স্ায় বরাকগর আক্রমণ বেকক রক্া বপকত ময়লা 
পশরষ্ার করা খু�ই দরকার শেল।
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শ�ক�কািন্দ তাঁর সাধু-সন্নযিাসী �াই ও অনুগামীকদর শিকয় রাস্তায় িামকলি। শিকজরা িাঁটা হাকত রাস্তা পশরষ্ার 
করকত লাগকলি। শ�ক�কািকন্দর শিষ্য শসটিার শিক�শদতাও িাঁটা হাকত রাস্তা পশরষ্াকর বিকম শেকলি। তাকদর 
বদকখ বমেররা রাস্তায় িামকলি।

তারা শিয়শমত রাস্তাঘাট পশরষ্ার করা শুরু করকলি। শ�ক�কািন্দ প্রচারপকত্র জািাকলি এ�ং স�াইকক �লকলি, 
‘মৃতুযি সককলরই হক�। কাপুরুররাই �ার�ার মৃতুযিযন্তণা ব�াগ ককর। মা আমাকদর অ�য় শদকচ্ছি। �য় িাই, �য় 
িাই।’ শ�ক�কািন্দ তাঁর অনুগামীকদর শিকয় বপ্লগ বরাগীকদর কাকে বগকলি। তাঁকদর অ্লাতে বচটিায় অকিক বপ্লগ 
বরাগী সুস্ হকলা। অকিকক মৃতুযিপে বেকক শিকর একলা। তারপর একসময় কলকাতা বপ্লগ বরাগ বেকক মুতি হকলা

শ�ক�কািকন্দর এই মাি�কস�ার বকাকিা তুলিা বিই। শতশি অশত সারারণ মানুকরর বস�া ককরকেি। সারাজী�ি 
শতশি সারারণ মানুকরর কো ব�ক�কেি। তাঁর কাকে মাি�কস�াই শেল ঈশ্রকস�া, �গ�াকির বস�া। �গ�াকির 
এক িাম িারায়ণ। শতশি উপাস্ িারায়ণ বেকক মনুষ্য িারায়ণককই �ড় উপাস্ শহকসক� গ্হণ ককরকেি। এটা 
বমাকটই সহজ কো িয়। �গ�াকির জায়গায় সারারণ মানুরকক স্াি শদকয় তাকদর বস�া করা সহজ িয়। শ�-
ব�কািন্দ �কলকেি, ‘আমার স� বেকক �ড় উপাস্ পাপী িারায়ণ, তাপী িারায়ণ, স� ্ডজাশতর দশরদ্র িারায়ণ।” 
সহমশম ্ডতাসহমশম ্ডতা

আমরা একসকঙ্গ �াস কশর। বকউ একা োশক িা। একা োকা যায় িা। একজকির দুঃকখ আমরা দুঃখী হই। 
একজকির সুকখ সুখী হই। আমাকদর স�ারই দুঃখ আকে। কারও ব�শি। কারও কম। একজি দুঃখীর দুঃকখ 
আমরা তার কাকে যাই। তাকক সান্ত্বিা শদই। সমক�দিা জািাই। এই সান্ত্বিা ও সমক�দিা বদয়াকক আমরা �শল 
সহমশম ্ডতা। এখি সহমশম ্ডতা সম্কক্ড একটা কাশহশি �শল। অকিক পুকরাকিা বস কাশহশি। কাশহশিটা আকে 
রামায়কণ। তাহকল �শল বস কাশহশি।

রামায়কণর অকযাধ্যাকাকণ্ডর কো। শপর্সতযি পালকি রামচন্দ্র �ি�াকস যাি। একশদি-দুশদকির জন্য িয়। বচৌদে 
�েকরর জন্য। রামচকন্দ্রর সকঙ্গ যাি ্রেী সীতা। আর �াই লক্ষণ। রামচকন্দ্রর মা বকৌিযো। বকৌিযো খু� কা-
ন্নাকাটি করকেি। বেকল, বেকলর ব�ৌ চকল যাকচ্ছ। দুঃখ হওয়া, কান্নাকাটি করাই বতা স্বা�াশ�ক। তখি সুশমত্রা 
তাঁকক সান্ত্বিা শদকত আকসি। সুশমত্রা হকলি রাকমর আকরক মা। রাজা দিরকের অন্য এক ্রেী। সুশমত্রার বেকল 
লক্ষণ। শতশি যাকচ্ছি রাকমর সকঙ্গ। সুশমত্রার অন্য বেকল িত্রুঘ্ন। শতশি োককি তাঁর �কড়া �াই �রকতর সকঙ্গ। 
�রকতর মামা�াশড়কত। �রত হকলি দিরকের অন্য ্রেী তকককয়ীর বেকল। বকৌিযোর মকতা সুশমত্রারও অকিক 
দুঃখ। শকন্তু শিকজর দুঃকখর কো শতশি �লকলি িা। শতশি িািা�াক� বকৌিযোকক সান্ত্বিা বদি। সমক�দিা 
জািাি। শতশি �কলি, লক্ষণ শ�পকদ-আপকদ রামকক রক্া করক�। সীতা রাকমর বস�া করক�। রাকমর বকাকিা 
কটি হক� িা। রাম বচৌদে �ের পর শিকর আসক�। তখি আ�ার স� ঠিক হকয় যাক�। বকৌিযোর দুঃখ দূর হকয় 
যাক�। এ�াক� �হু সান্ত্বিার কো �কলি সুশমত্রা। সুশমত্রার এই সহমশম ্ডতা, সমক�দিার বকাকিা তুলিা বিই। 
আমরা সুশমত্রার কো মকি রাখ�। তাঁকক অকিক রেধিা কর�। সুশমত্রার সহমশম ্ডতা আমরা অনুসরণ কর�। 

দাশয়ত্বিীলতাদাশয়ত্বিীলতা

আমরা একজি অসারারণ মানুকরর কো জাি�। জাি� তাঁর দাশয়ত্বিীলতার কো। দাশয়ত্ব, দাশয়ত্বিীলতা 
সম্কক্ড আমরা জাশি। কারও ওপর শকছু করার �ার বদয়া হয়। এই �ার বিয়াটাই দাশয়ত্ব। আমাকদর প্রকতযি-
বকরই শকছু িা শকছু দাশয়ত্ব আকে। বস দাশয়ত্ব পালি করা উশচত। এই দাশয়ত্ব পালি করার শ�রয়টি হকলা 
দাশয়ত্ব
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িীলতা। আমরা এখি একজি অসারারণ দাশয়ত্বিীল মানুকরর কো জাি�। শতশি �রত। 

আমরা রামায়কণর কো জাশি। রামায়কণর একজি রাজার িাম দিরে। শতশি অকযাধ্যার রাজা শেকলি। দির-
বের শতি ্রেী। বকৌিযো, তকককয়ী ও সুশমত্রা। শতি ্রেীর চার বেকল। বকৌিযোর বেকল রামচন্দ্র। তকককয়ীর বেকল 
�রত। আর সুশমত্রার যমজ বেকল লক্ষণ ও িত্রুঘ্ন। 

রাম �াইকদর মকধ্য �কড়া। দিরে �কড়া বেকল রামচন্দ্রকক শসংহাসকি �সাকিার আকয়াজি করকলি। শকন্তু একত 
তকককয়ী �ারা শদকলি। শতশি �লকলি, তার বেকল �রতকক শসংহাসকি �সাকত হক�। এক সময় দিরে তকককয়ীকক 
দুটি �র শদকত বচকয়শেকলি।  তকককয়ী বসই দুটি �র চাইকলি। এক �কর �রত রাজা হক�। আকরক �কর রামচন্দ্র 
বচৌদে �েকরর জন্য �ি�াকস যাক�ি। রামচন্দ্র শপর্সতযি পালকি �কি চকল বগকলি। রামচকন্দ্রর সকঙ্গ তাঁর ্রেী সীতা 
বগকলি। �াই লক্ষণও বগকলি। বেকলর বিাকক দুঃকখ রাজা দিরকের মৃতুযি হকলা। এস� ঘটিার শকছুই জািকতি 
িা �রত। শতশি তখি তাঁর মামা�াশড়কত। িত্রুঘ্নও শেকলি �রকতর সকঙ্গ।

�রতকক স� সং�াদ বদয়া হকলা। শতশি শিকর একলি অকযাধ্যায়। স� কো শুিকলি। মাকয়র ওপর তাঁর খু� রাগ 
হকলা। খু� কটি বপকলি। শতশি রাজা হকত চাইকলি িা। �কড়া �াই রামচন্দ্রকক শিশরকয় আিকত �কি বগকলি। শকন্তু 
রামচন্দ্র শিরকলি িা। তখি �রত রামচকন্দ্রর কাকে তার দুটি পাদুকা চাইকলি। শতশি �লকলি, এই পাদুকা 
শসংহাসকি োকক�। রামচকন্দ্রর পকক্ বস�ক শহকসক� শতশি রাজযি পশরচালিার দাশয়ত্ব পালি করক�ি। 

�রত বচৌদে �ের রাজা শেকলি। শকন্তু শতশি িাকমই রাজা শেকলি। রামচন্দ্রই শেকলি প্রকৃত রাজা। রামচকন্দ্রর 
পকক্ শতশি রাজার দাশয়ত্ব পালি ককরকেি মাত্র। বচৌদে �ের �রত বকাকিা রাজক�াগ গ্হণ ককরিশি। সারারণ 
মানুকরর মকতা জী�ি যাপি ককরকেি। রামচন্দ্র �ি�াকস শেকলি। �কি �কি ঘুকর কটি বপকয়কেি। �রত বসকো 
স্মরণ ককরকেি। রাজ�াশড়কত রাজা হকয়ও শতশি �ি�াসীর মকতা বেকককেি। শকন্তু এই বচৌদে �েকর শতশি 
রাকজযির অকিক উন্নশত ককরকেি। রাকজযির প্রজারা সুখী শেল। বচৌদে �ের পর রামচন্দ্র অকযাধ্যায় শিকর একলি। 
�রত রামচন্দ্রকক তাঁর রাজযি শিশরকয় শদকলি। �কড়া �াইকয়র প্রশত �রকতর এই রেধিা-�াকলা�াসার তুলিা িাই। 
তুলিা িাই তাঁর দাশয়ত্বিীলতার। 

দাশয়ত্বপালি দাশয়ত্বিীলতার জন্য �রত একজি আদি ্ড মানুর । শতশি অসারারণ মানুর। দাশয়ত্বিীলতার জন্য 
�রত শচরস্মরণীয়। শচর অনুসরণীয়। �রকতর আদি ্ডকক আমরা স্মরণ কর�। �রতকক আমরা অনুসরণ কর�।
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শিকচর শমলকরণটি শিক্ােশীকদর করকত শদি (শিকজ একটা ককর শদি) :

তিশতকতা  কারও শ�পকদ সাহাযে করা

মািশ�কতা  অকন্যর শ�পকদ পাকি োকা

সহমশম ্ডতা  অকন্যর অিাশতে কামিা করা

দাশয়ত্বিীলতা  �াকলা কাজ করা

   কো শদকয় কো রাখা

◊ বকাকিা শিক্ােশী শমলকরকণ দু� ্ডলতা বদখাকল শ�রয়�স্তুর সশলেটি অংি আ�ারও তাকদর বুশিকয় �লুি

◊ শিক্ােশীর জী�কি উশলিশখত ঘটিার মকতা বকাকিা ঘটিা োককল �া এরকম পশরশস্শতকত পড়কল বস 

কী করক� তা তা পাঠ্য�ইকয়র শিশদ ্ডটি জায়গায় শলখকত �লুি (কাজটি �াশড়কতও করকত শদকত পাকরি)

◊ রন্য�াদ শদকয় বসিি বির করুি

†mkb†mkb ৬-৮

c×wZ:c×wZ: িাটিকা 

◊ শিক্ােশীকদর শুক�চ্ছা জাশিকয় বসিি শুরু করুি

◊ শিক্ােশীকদর শিকচর িাটিকাটির কাশহশি বুশিকয় �লুি। এরপর বরেশণককক্ অশ�িয় ককর বদখাকত �লুি

◊ প্ররাি চশরত্র �াকদ �াশক স�াইকক গ্াম�াসীর চশরকত্র অশ�িয় করকত শদি
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উন্মবুতি প্রাঙ্গণ, গ্াম�াসী জকড়া হকয়কে। শ্রীকৃকষ্ণর মা যকিাদা এ�ং �া�া �াসুকদ�ও ওখাকি উপশস্ত 
আকেি। একটা সাতমাো সাপ বদখা শগকয়কে। এই সাকপর ত্রাকস গ্াম�াসী স�াই �ীত-সন্তস্ত। শচশতেত হকয় 
স�াই আকলাচিা করকে।
শ্রীকৃষ্ণ।  আমাকক �কলা কী হকয়কে?
গ্াম�াসী। বকি তুশম জাকিা িা, গ্াকমর পুকুকর একটি খু� �য়ংকর সাতমাোর সাপ একসকে! 
পুকুকরর স� জল শ�রাতি ককর বিকলকে। মাে মকর যাকচ্ছ। এই জল পাি করকল আমরাও মারা পড়�। 
অন্য একজি গ্াম�াসী। আমরা তক� জল বকাোয় পা�?
শ্রীকৃষ্ণ।  বতামরা �য় বপকয়া িা, সাপটিকক আশম তাশড়কয় বদ�।
�াসুকদ� আর যকিাদা। তুই যাস িা �া�া!
শ্রীকৃষ্ণ।   বতামরা �য় বপকয়া িা। কাঁকদ িা, মা। আমার শকছু হক� িা।
গ্াম�াসী এতক্কণ আিার আকলা বদখকত বপল। যকিাদা কাঁদকেি।
সাহশসকতার সাকে গ্াম�াসীকক রক্া করার জন্য শ্রীকৃষ্ণ যাকচ্ছি লড়াই ককর সাপটিকক তাশড়কয় শদকত। 
�ীরণ যুধি করার পকর শ্রীকৃষ্ণ সাপটিকক সমুকদ্র বিকল শদকয় একলি। অ�কিকর গ্াম�াসী হাততাশলর মাধ্যকম 
শ্রীকৃষ্ণকক অশ�িন্দি জািাল। এ�াক� শ্রীকৃষ্ণ গ্াম�াসীকক (এ�ং পুকুকরর মাে ও অন্যান্য জী�কদর) সাকপর 
হাত বেকক রক্া করকলি। গ্াম�াসী শ্রীকৃকষ্ণর প্রিংসা করকত োকক�।

িাটিকাটি বিকর স�াই শমকল হাততাশল শদকয় শিক্ােশীকদর উৎসাশহত করুি
◊ তাকদর �লুি, “আমরা এখি ককয়কজি আদি ্ড মহৎপ্রাকণর কো জাি� যারা এরকম গুণ 

শিকজকদর জী�কি রারণ ককর অশ�স্মরণীয় হকয় আকেি।”

◊ এ�াকর শিকচর শ�রয়�স্তু জািাি
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(এই তথ্য শিক্দকর জন্য শনদেি্নামূলক, এর আদলাদক শনজ দরদক বলুন। হুবহু পদড় দিানাদবন না।)
আদি ্ড জী�িচশরতআদি ্ড জী�িচশরত

আমাকদর সমাকজ শকছু মানুর আকেি যাঁরা স� সময় সককলর মঙ্গকলর কো �কলি। এঁরা স�াইকক �াকলা�াকসি। 
শিকজর কো ব�শি �াক�ি িা। এই মানুরকদর আমরা মহাপুরুর �শল। সারক �শল। আদি ্ড মানুর �শল। এঁকদর 
জী�িচশরত আমাকদর অনুসরণীয়। আদি ্ড মানুকরর জী�িচশরত আকলাচিা করকল, তাঁকদর অনুসরণ করকল 
আমরাও �াকলা মানুর হকত পাশর। এই আদি ্ড মানুরকদর মকধ্য অকিকক অকলৌশকক গুণসম্ন্ন হি। অকিকক 
ঐশ্শরক িশতিও লা� ককরি। আমরা এখাকি ককয়কজকির জী�িচশরত আকলাচিা কর�। এঁকদর মকধ্য শ্রীকৃষ্ণ 
সক� ্ডাত্ম। 

শ্রীকৃষ্ণশ্রীকৃষ্ণ

শ্রীকৃকষ্ণর জী�িচশরত অতুলিীয়। তিি� বেকক জী�কির বির পয ্ডতে শতশি �হু কাজ ককরকেি। অসীম তাঁর 
কায ্ডা�লী। এখাকি বক�ল তাঁর তিি�কাকলর শকছু কো আমরা জাি�। 

শ্রীকৃকষ্ণর জন্ম হকয়শেল মথুরায়। �াদ্রমাকসর কৃষ্ণপকক্র অটিমী শতশেকত। তাঁর জকন্মর কারকণ এই শতশেটি 
জন্মাটিমী িাকম পশরশচত। শ্রীকৃকষ্ণর শপতার িাম �সুকদ�। মাতা বদ�কী। বদ�কী শেকলি মথুরার রাজা কংকসর 
জ্াশত�শগিী। কংকসর খুড়তুকতা ব�াি। কংস খু�ই অতযিাচারী শেকলি। এত অতযিাচারী শেকলি বয শিকজর �া�া 
উগ্কসিকক শসংহাসি বেকক সশরকয় বদি। তাঁকক কারাগাকর আটকক রাকখি। আর শিকজ রাজা হি। 

কংস তদ��াণী বেকক জািকত বপকরশেকলি, বদ�কীর অটিম সতোি তাঁকক হতযিা করক�। একো বজকি শতশি 
�সুকদ�-বদ�কীর ওপরও অতযিাচার শুরু ককরি। তাঁকদর দুজিকক শতশি কারাগাকর আটকক রাকখি। বদ�কীর 
েয় সতোিকক শতশি বমকর বিকলি। সপ্তম সতোি অকলৌশকক�াক� বেঁকচ যায়। এই সতোকির িাম �লরাম। 
�লরাম বগাকুকল িন্দরাজার ঘকর �কড়া হকত োককি। �সুকদ�-বদ�কীর অটিম সতোি শ্রীকৃষ্ণ। শ্রীকৃকষ্ণর 
জকন্মর সমকয় রাকত খু� িড়বৃশটি হশচ্ছল। �সুকদ� অকিক ককটি বকৌিকল কৃষ্ণকক শিকয় পাশলকয় যাি। মথুরার 
পাি শদকয় �কয় বগকে যমুিা িদী। এই যমুিা িদীর ওপাকর বগাকুল । �সুকদ� যমুিা পার হকয় কৃষ্ণকক শিকয় 
চকল যাি বগাকুকল। বসখাকি শেল িন্দরাজার �াশড়। িন্দরাজা শেকলি �সুকদক�র �ন্ধু। �সুকদ� িন্দরাজার ঘকর 
যাি। বসখাকি শগকয় বদকখি িকন্দর ্রেী যকিাদার একটি বমকয় হকয়কে। �সুকদ� কৃষ্ণকক যকিাদার পাকি বরকখ 
বদি। আর বমকয়টিকক শিকয় আকসি। বমকয়টিকক রাকখি বদ�কীর পাকি। এস� ঘটিা বকউ জািকত পাকরশি।  
পরশদি সকাকল কংস বদ�কীকক বদখকত যাি। শতশি বদকখি বদ�কীর একটি বমকয় হকয়কে। কংস বমকয়টিকক 
শিকয় পােকরর ওপর ছুুঁকড় মাকরি। শকন্তু বমকয়টি মরল িা। �রং বমকয়টি ওপকর উকে বগল। আর �কল বগল∑ 
‘কংস, বতাকক বয মারক� বস অন্য বকাোও জন্ম শিকয়কে।’

স� কো শুকি কংকসর বতা মাো খারাপ হওয়ার অ�স্া। শতশি মথুরা এ�ং বগাকুকলর স� শিশুকক মারার 
পশরকল্পিা করকলি। শতশি তার অনুচরকদর েমেক�কি পাোকলি বগাকুকল। এই অনুচররা অসুর ও রাক্স 
বরেশণর। একদর অকলৌশকক িশতি আকে। িািা রূপ রারণ করকত পাকর এরা। অকিক শিশু তাকদর হাকত মারা 
বগল।

কৃষ্ণ এখি তাঁর পালক শপতা-মাতা িন্দ-যকিাদার বেকল। শতশি একটু একটু ককর �কড়া হকচ্ছি। একশদি কৃষ্ণ 
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একটি িককটর শিকচ শুকয় শেকলি। মা যকিাদা তখি একটু দূকর শেকলি। মাকক িা বপকয় কৃষ্ণ হাত-পা ছুকড় 
কাঁদকত লাগকলি। িশতিমাি শিশু কৃকষ্ণর পাকয়র আঘাকত িকটটি ব�কঙ বগল। সককলর শ�শ্াস িককটর মকধ্য 
এক অসুর লুশককয় শেল। িককটর সকঙ্গ বসই অসুর মকর বগল।   

আকরকশদি পুতিা িাকম এক রাক্সী একলা। বস খু� সুন্দরী হকয় একসশেল। যকিাদার কাে বেকক কৃষ্ণকক বস 
বচকয় শিল। কৃষ্ণকক আদর করকত লাগল। তারপর একটু দূকর শগকয় বুককর দুর বখকত শদল। আসল ব্াপার 
হকলা, পুতিা তার স্তকি শ�র মাশখকয়শেল। উকদেযে শেল, শ�রমাখাকিা এই স্তি পাি ককর কৃষ্ণ মকর যাক�। 
শকন্তু কৃষ্ণ এমি�াক� দুর পাি করকলি বয পুতিা শচৎকার করকত লাগল। বচাখ ব�শরকয় একলা তার। অকিক 
দূকর শগকয় বস পকড় মকর বগল। 

এরপর একশদি র্ণা�ত্ড িাকম এক অসুর একলা। বস প্রচণ্ড ধূশলিড় শদকয় কৃষ্ণকক উশড়কয় শিল। শকন্তু কৃষ্ণ 
ওপকর শগকয় র্ণা�কত্ডর গলা বজাকর জশড়কয় ররল। কৃকষ্ণর প্রচণ্ড চাকপ মকর বগল র্ণা�ত্ড। 

এ�াক� কৃষ্ণ তার শিশুক�লাকতই অকিক দুটি অসুর-রাক্সকদর বমকরকেি। তাকদর বমকর শিকজকক রক্া ককরকেি। 
বগাকুকলর শিশুকদরও রক্া ককরকেি। এই �য়কস শতশি জী�কস�াও ককরকেি। জীক�র প্রশত তাঁর অকিক �াকলা�াসা 
শেল। শতশি ঘর বেকক শঘ-মাখি-দই প্রভৃশত একি �ািরকদর খাওয়াকতি। শতশি এই �য়কস মানুকরর বস�াও 
ককরকেি। এক বৃধিা িল শ�শক্র করকতি। চলাকিরায় তাঁর খু� কটি হকতা। কৃষ্ণ ঘর বেকক টাকাপয়সা একি তাঁকক 
শদকয় শদকতি। এ�াক� শতশি একজি গশর� বৃধিাকক সাহাযে ককরকেি।

এক সময় শতশি �কড়া �াই �লরামকক শিকয় মথুরায় যাি। বসখাকি শতশি অতযিাচারী কংসকক হতযিা ককরি। 
উগ্কসি এ�ং তাঁর �া�া-মাকক কারাগার বেকক উধিার ককরি। এ স�শকছুই হয় তাঁর শককিার �য়কসর মকধ্য।

শিশু�য়কস কৃষ্ণ খু� দুরতে শেকলি। িশতিিালী শেকলি। সম�য়শস �ালককর তুলিায় শতশি দীঘ ্ড শেকলি। অকিক বুশধি 
শেল তাঁর।

�কড়া হকয় কৃষ্ণ সমাজসংস্কার ককরি। রম ্ডসংস্কার ককরি। রাজিীশতর আদি ্ড স্াপি ককরি। কুরুকক্কত্রর যুকধি 
শতশি অজু্ডকির রকের সারশে শেকলি। তাঁর মুকখই বিািা বগকে গীতার অমৃত �াণী। 

শ্রীকৃষ্ণ আমাকদর আদি ্ড। শতশি �গ�াকির আসকি আসীি। তক� শতশি মানুর শহকসক�ই সকল আদি ্ড স্াপি ককরি। 
আমরা তাঁর আদি ্ড জী�িচশরত আকলাচিা কর�। আমরা সমৃধি হ�। িশতি পা�। আদি ্ড মানুর হওয়ার বপ্ররণা পা�। 

বলাকিাে রিহ্মচারীবলাকিাে রিহ্মচারী

বলাকিাে রিহ্মচারী একজি মহাপুরুর। ১৭৩০ শরিটিাকব্ তাঁর জন্ম। পশচিম�কঙ্গর চশবিি পরগিা বজলার চাকলা 
িামক গ্াকম শতশি জন্মগ্হণ ককরি। তাঁর শপতা রামকািাই চক্র�তশী। মাতা কমলা বদ�ী। রামকািাই চক্র�তশীর 
ইচ্ছা শেল, তাঁর পুত্রকদর মকধ্য একজি রিহ্মচারী হক�ি। বলাকিাে শপতার ইচ্ছা পূরণ ককরি। আচায ্ড �গ�াি 
গাঙ্গুলীর কাকে শতশি দীক্া গ্হণ ককরি। শতশি �গ�াি গাঙ্গুলীর দীশক্ত শিষ্য হকলি। তাঁর শপ্রয় �ন্ধু ব�ণীমার�ও 
�গ�াি গাঙ্গুলীর কাকে দীক্া গ্হণ ককরি। একশদি তাঁরা গৃহতযিাগ ককরি। গুরুর তত্ত্বা�রাকি তাঁরা ককোর সারিায় 
রত হি। কালীঘাট, কািীরাম ও শহমালয় প� ্ডকত তাঁরা ককোর সারিা ককরি। এ�াক� তাঁকদর পঁশচি �ের বককট 
যায়। এরপর তাঁরা বদি পশরভ্রমকণ ব�র হি। তাঁরা আিগাশিস্তাি, মক্া, মশদিা ও চীি বদি ভ্রমণ ককরি। 
এরপর আ�ার শহমালকয় সারিার জন্য চকল আকসি। এক সময় গুরুর শিকদ ্ডকি দুই �ন্ধু আলাদা হকয় বগকলি। 
ব�ণীমার� �ারকতর কামাখ্া মশন্দকর বগকলি। �াংলাকদকির কুশমলিা বজলার দাউদকাশন্দকত একলি বলাকিাে 
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রিহ্মচারী। এখাি বেককই শুরু হকলা তাঁর মাি�কস�া। একশদি এক �টগাকের শিকচ বলাকিাে রিহ্মচারী ধ্যাি 
করশেকলি। এমি সময় ব�ঙ্গু কম ্ডকার িাকম এক দশরদ্র বলাক বসখাকি আকসি। তাঁর পা জশড়কয় ররকলি। 
শতশি বিৌজদাশর মামলার আসামী। মামলার শ�চাকর তার কঠিি িাশস্ত হওয়ার আিঙ্কা শেল। এই মহাশ�পদ 
বেকক রক্া পাওয়ার জন্য শতশি বলাকিাে রিহ্মচারীকক অকিক অনুিয় ককরি। বলাকিাকের কৃপায় মামলা 
বেকক শতশি মুশতি পাি। পর�তশীকাকল ব�ঙ্গু কম ্ডকার তাঁর শিষ্যত্ব গ্হণ ককরি। মৃতুযির আগ পয ্ডতে শতশি 
বলাকিাকের সকঙ্গ শেকলি। 

বলাকিাে রিহ্মচারী শেকলি অকলৌশকক ক্মতার অশরকারী। তাঁর স্পকি ্ড অকিক অসুস্ মানুর সুস্ হকয় বযত। 
শ�পদ বেকক উধিার বপত। এক�ার �ারদীর পাকির গ্াকম এক �য়ংকর বোঁয়াকচ বরাগ েশড়কয় পকড়। স� মানুর 
গ্াম বেকড় পাশলকয় যাশচ্ছল। বলাকিাে তাকদর পালাকত শিকরর করকলি। তাঁর কৃপায় বোঁয়াকচ বরাকগ আক্রাতেরা 
সুস্ হকয় ওকে। একত তাঁর প্রশত মানুকরর শ�শ্াস আরও ব�কড় যায়। এ�াক� বলাকিাে, ‘�া�া বলাকিাে 
রিহ্মচারী’ িাকম পশরশচত হকয় ওকেি। বদি-শ�কদকি তাঁর খ্াশত েশড়কয় পকড়। বলাকিাে রিহ্মচারী শুধু মানুর 
িয়, জী�জন্তু ও পশুপাশখককও সমাি�াক� �াকলা�াসকতি। িারায়ণগঞ্জ বজলার বসািারগাঁও উপকজলার �ারদী 
গ্াকম বলাকিাে রিহ্মচারীর আরেম। বসখাকি অকিক পশুপাশখ োকত। শতশি শিকজর হাকত তাকদর খা�ার 
শদকতি। পশরচয ্ডা করকতি। পাশখরা শি� ্ডকয় তাঁর িরীকর একস �সত। শতশি সকল জীক�র মকধ্যই রিকহ্মর 
উপশস্শত অনু�� করকতি। জীক�র কযোণ ককর বয আিন্দ পাওয়া যায় বসটাই শেল তাঁর কাকে রিহ্মািন্দ। 

�া�া বলাকিাে শেকলি একজি আদি ্ড মহাপুরুর। তাঁর মকধ্য জাশত, রম ্ড, �ণ ্ড বকাকিা ব�দাক�দ শেল িা। 
সমাকজর স�াইকক শতশি সমাি বচাকখ বদখকতি। এজন্য স�ার কাকে শতশি পরম পূজিীয় এ�ং রেকধিয় শেকলি। 
জী�কস�াই বয ঈশ্করর বস�া শতশি তা অনু�� করকতি। এজন্যই শতশি স� সময় শিকজকক জীক�র বস�ায় 
শিকয়াশজত রাখকতি। জী�কস�ার শ�রয়টি শতশি শিষ্যকদরককও ব�ািাকতি। মহাপুরুর বলাকিাে ১৮৯০ 
শরিটিাকব্ ১৬০ �ের �য়কস �ারদীর আরেকম পরকলাক গমি ককরি। �ত্ডমাকি �ারদী একটি গুরুত্বপূণ ্ড তীে ্ডকক্ত্র। 

রাণী রাসমশণরাণী রাসমশণ

রাণী রাসমশণ শেকলি একজি মহীয়সী িারী। ১৭৯৩ শরিটিাকব্ রাণী রাসমশণর জন্ম। কলকাতার হাশলিহকরর 
শিকট বকািা িামক গ্াকম শতশি জন্মগ্হণ ককরি। তাঁর শপতার িাম হকরকৃষ্ণ দাস। মাতার িাম রামশপ্রয়া দাসী। 
হকরকৃষ্ণ দাকসর বপিা শেল গৃহ-শিম ্ডাণ ও কৃশরকাজ। জকন্মর পর মা রামশপ্রয়া বমকয়র িাম রাকখি রাণী। পকর 
তাঁর িাম হয় রাসমশণ। ১৮০৪ শরিটিাকব্ তাঁর শ�কয় হয়। জশমদার রাজচন্দ্র দাস শেকলি তাঁর স্বামী। গশর� ঘকর 
তাঁর জন্ম। শকন্তু শতশি রাণীর পকদ অশরশষ্ঠত হি। তাঁকদর চারটি কন্যাসতোি শেল∑ পমেমশণ, কুমারী, করুণা এ�ং 
জগদম্বা।

রাজচন্দ্র শেকলি অতযিতে কম ্ডকুিল এ�ং উদার প্রকৃশতর মানুর। তাঁর ব্�হার শেল অমাশয়ক। তাঁর সকঙ্গ যুতি 
হকয়শেল ্রেী রাসমশণর অনুকপ্ররণা। এই জশমদার পশর�ার অকিক জিকযোণমূলক কাজ ককরকে। তাঁরা অকিক 
অসহায় পশর�ারকক সাহাযে ককরকেি। রাজচন্দ্র ও রাসমশণর দাম্তযি জী�ি ব�শিশদি স্ায়ী হয়শি। মাত্র ৪৯ 
�ের �য়কস রাজচন্দ্র মৃতুযি�রণ ককরি। িকল জশমদাশরর সমস্ত দাশয়ত্ব রাসমশণর ওপর একস পকড়।

রাসমশণ অকিক জিশহতকর কাজ ককরকেি। বসসক�র মকধ্য একটি উকলিখকযাগ্য কাজ হকলা, পুরীর জগন্নাে 
বক্কত্রর সংস্কার সারি। এক�ার শতশি পুণ্যভূশম জগন্নাে তীকে ্ড যাি। বসখািকার রাস্তাঘাট শেল খু�ই জরাজীণ ্ড। 
তীে ্ডযাত্রীকদর চলাকিরা করকত খু� কটি হকতা। রাসমশণ সমস্ত রাস্তা সংস্কার ককর বদি। শতশি শতি বদ�তার 
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জন্য শতিটি মুকুটও ততশর ককর বদি। শতি বদ�তা হকলি∑ জগন্নাে, �লরাম ও সু�দ্রা। মুকুট শতিটি শেল 
হীরকখশচত। মুকুট ততশরকত বলকগশেল রাট হাজার টাকা।

রাসমশণ খু� বতজস্বীও শেকলি। এক�ার ইংকরজ সরকার গঙ্গায় মাে ররার জন্য বজকলকদর ওপর কর 
আকরাপ ককর। বজকলকদর কর বদওয়ার সামর্্ড শেল িা । বজকলরা খু� অসহায় হকয় পকড়। তারা মমতাময়ী 
রাণী রাসমশণর কাকে যায়। রাসমশণ টাকা শদকয় ইংকরজ সরকাকরর কাে বেকক গঙ্গার শলজ বিি। গঙ্গার 
ঐ অংিটি তখি রাসমশণর অশরকাকর আকস। রাসমশণ গঙ্গায় ইংকরজকদর জাহাজ চলাচল �ন্ ককর বদি। 
ইংকরজরা তখি �াধ্য হয় রাসমশণর সকঙ্গ আপস-মীমাংসা করকত। বজকলরা কর োড়াই মাে ররার অশরকার 
পায়। 

রাণী রাসমশণর উকলিখকযাগ্য অ�দাি হকলা দশক্কণশ্কর কালী মশন্দর শিম ্ডাণ। বলাককর শ�শ্াস, শতশি মা 
কালীর আকদি বপকয়শেকলি। শতশি গঙ্গার তীকর জশম ক্রয় ককর কালীমশন্দর শিম ্ডাণ ককরি। রাণী বসখাকি 
প্রশতশদি পূজা শদকতি। এক সময় গদারর িাকম এক দশরদ্র রিাহ্মণ মশন্দকরর পুকরাশহকতর দাশয়ত্ব পাি। শতশিই 
পর�তশীকাকল হি রামকৃষ্ণ পরমহংসকদ�। রামকৃকষ্ণর শিষ্য শ�খ্াত স্বামী শ�ক�কািন্দ। ১৮৬১ শরিটিাকব্ রাণী 
রাসমশণর মৃতুযি হয়। সারারণ পশর�াকর তাঁর জন্ম শকন্তু ককম ্ডর দ্ারা শতশি শচরস্মরণীয় হকয় আকেি। কম ্ডই 
বরেষ্ঠ। রাণী রাসমশণর জী�িী বেকক আমরা এই শিক্া পাই।

সশক্রয় পরীক্ণ

বসিি ২ টি

†mkb ৯

c×wZ: শ�শিময় টিল পশরকল্পিা

◊ শিক্ােশীকদর শুক�চ্ছা জািাি

◊ তাকদর শ�শিময় টিকলর রারণা ও গুরুত্ব েশ�সহ বুশিকয় �লুি

◊ শিক্ােশীকদর শ�র্ালকয়র শ�তকর একটি শিশদ ্ডটি স্াি শচশনিত করকত সাহাযে করুি বযখাকি 

একটি শ�শিময় টিল স্াপি করা সম্�। এখাকি পুকরাকিা/িতুি �ই, শ�শ�ন্ন শিক্া উপকরণ, 

বপািাকাশদ সংরক্ণ ও শ�শিমকয়র জন্য ব্�স্া করকত শদক শিকদ ্ডিিা শদি

◊ বযস� শজশিস শ�শিময় টিকল োককত পাকর তার একটি তাশলকা শিক্ােশীকদর দকল/ বজাড়ায় 

করকত শদি

◊ পর�তশী বসিকি শিক্ােশীকদর অশতশরতি আকে এমি গুরুত্বপূণ ্ড শকছু শজশিস শ�শিময় টিকল 
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রাখার জন্য �াশড় বেকক শিকয় আসকত �লুি। (স�ার জন্য �াধ্যতামূলক করক�ি িা। শিক্ােশীর 

সামর্্ড শ�ক�চিায় রাখুি। সারারণ, বোকটাখাকটা শজশিস আিকত বযি বকউ অস্বশস্ত ব�ার িা ককর 

বসশদকক বখয়াল রাখক�ি।)

◊ �লুি বয পর�তশী বসিকি শ�শিময় টিলটি উকদ্ারি করা হক�

†mkb†mkb ১০

c×wZ:c×wZ: শ�শিময় টিল উকদ্ারি

◊ শিক্ােশীরা বযস� শজশিস শিকয় একসকে বসগুকলা শ�শিময় টিকল রাখকত �লুি

◊ শিক্ােশীকদর অন্যান্য শিক্ক এ�ং শিক্ােশীকদর শ�শিময় টিল পশরদি ্ডকির আমন্তণ জািাকত 

�লুি

◊ শ�শিময় টিল উকদ্ারি করুি এ�ং শিক্ােশীকদর সশক্রয় অংিগ্হকণর জন্য রন্য�াদ জাশিকয় 

বসিি বির করুি
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র্তীয়র্তীয় Aa¨vq Aa¨vq

সহা�স্ািসহা�স্াি

wkLb AwfÁZvwkLb AwfÁZv 88

welq:welq:  সহা�স্াি 

D‡Ïk¨:D‡Ïk¨:  শ�শ�ন্ন রকম ্ড সহা�স্াকির গুরুত্ব Dcjwä Kiv ও শিজ জী�কি চচ ্ডা করা 

wkÿK GB †kÖwYwfwËK †hvM¨ZvwU AR©‡bi j‡ÿ¨ wkÿv_©x‡`i GKwU AwfÁZv P‡µi ga¨ w`‡q wb‡q 
hv‡eb| AwfÁতা PµwU †`Lyb| বমাট ১১ wU ‡mk‡bi gva¨‡g Avcwb GB AwfÁZv PµwU m¤úbœ 
Ki‡Z cv‡ib|

প্রশতিলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণ

শ�মূত্ড
রারণায়ি

 বপ্রক্াপটশি�্ডর
অশ�জ্তা

সশক্রয়
পরীক্ণ

শিক্ােশীরা অন্য 
বকাকিা বরেশণকত 
শগকয় শিকজকদর 

সহা�স্াি সংতিাতে রারণা 
উপস্াপি করক�। 

বসিি ২ টি

শিক্ােশীরা 
বস�াদাি কায ্ডক্রম 
পয ্ডক�ক্ণ ককর 
অশ�জ্তা লা� করক�।
বসিি ৪ টি

    শিক্ােশীরা তাকদর 
পয ্ডক�ক্ণকৃত অশ�জ্তা, 
বপাটিার এ�ং মুশতিকযাধিাকদর 
সাকে আকলাচিা সাকপকক্ 
দলগত উপস্াপকির 
মাধ্যকম সহা�স্াি 
শ�রয়টি শিকয় 
প্রশতিলি করক�।
 বসিি ২ টি

শিক্ােশীকদর প্রশতিলকির 
আকলাকক শিক্ক শহন্দুরকম ্ড 

সহা�স্াকির শ�রয়টি 
পশরষ্ার করক�ি। 

বসিি ৩ টি
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বপ্রবপ্রÿvcUÿvcUwbf©i AwfÁZv wbf©i AwfÁZv 

†mkb†mkb ৪ wU

†mkb †mkb ১-৪

c×wZ:c×wZ:   পশরদি ্ডি ও পয ্ডব�ক্ণ 

◊ এই বসিকি শিক্ােশীকদর শিল্ড শট্কপ শিকয় যাক�ি। বযমি বকাকিা রতিদাি কম ্ডসূশচ 

বদখাকত �া রতি ব্াংক �া স্বাস্যিকস�া বকন্দ্র �া সদর হাসপাতাল �া এরকম বস�ামূলক 

প্রশতষ্ঠার পশরদি ্ডকি শিকয় যাক�ি। 

◊ �া�া-মা/অশ��া�ককর অনুমশতর পািাপাশি অন্যান্য প্রস্তুশত শিকয় রাখক�ি। 

◊ এই বসিিগুকলার পূক� ্ডই প্রকয়াজিীয় বযাগাড়যন্ত ককর রাখুি, বকাকিা তর্ িা জািা োককল 

বজকি রাখুি। 

◊ বয প্রশতষ্ঠাি পশরদি ্ডকির কো �া�কেি তার সময়সূশচ বজকি রাখুি। প্রশতষ্ঠািটিকত বকাকিা 

পূ� ্ডানুমশত বিওয়ার প্রকয়াজি োককল শিকয় রাখুি �া আগমি�াত্ডা জািাকিার োককল জাশিকয় 

রাখুি।
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মকি রাখক�িমকি রাখক�ি

এই শিল্ড শট্পটির উকদেযে হকলা এমি একটি জায়গায় শিক্ােশীকদর শিকয় যাওয়া বযখাকি এটা বদখা যায় বয 

সকল মানুর শমকলশমকি �স�াস ককর, যশদও তাকদর শ�ন্ন রম ্ডশ�শ্াস �া শ�ন্ন মতামত োককত পাকর। লক্ 

করুি, রতিদাি কম ্ডসূশচ বদখকত বগকল বদখা যায় বয বকাকিা রম ্ড-শ�শ্াস-মতামত শিশ� ্ডকিকর একজি মানুর 

অপর আকরকজি মানুকরর বস�ায় অংিগ্হণ করকে। একই�াক� রতি ব্াংককও বদখা যায় বয বকউ বকান্  

রকম ্ডর তা ব্শতকরককই বস�া গ্হণ করকত পারকে। স্বাস্যিকস�া বকন্দ্র �া সদর হাসপাতাকল বস�া প্রদাি �া 

গ্হকণর বক্কত্রও কারও রম ্ডশ�শ্াস বকাকিা প্র�া� রাকখ িা।

আপিার শ�র্ালকয় আপিার �াস্ত�তার সাকপকক্ এই মূলকোটি (মাকি শ�ন্ন রম ্ডশ�শ্াস �া শ�ন্ন মতামত 

োককলও বয সকল মানুর শমকলশমকি োকক) ঠিক বরকখ শিল্ড শট্পটির পশরকল্পিা করুি। হকত পাকর বকাকিা 

রতিদাি কম ্ডসূশচ আপিার এলাকায় এই বসিকির সময়কালীি সংগঠিত হকচ্ছ িা, বসকক্কত্র হয়কতা আপশি 

শিক্ােশীকদর শিকট�তশী কশমউশিটি শ্লশিকক শিকয় বযকত পাকরি।

এই �হুরাপী অশ�জ্তাটি চায় বয শিক্ােশী শ�ন্ন মকতর, শ�ন্ন শ�শ্াকসর, শ�ন্ন রারণার মানুকরর সাকে সহা�স্াি 

করার বসৌন্দয ্ড এ�ং গুরুত্ব বুিকত পাকর। তাই এই বসিিগুকলা এ�ং এই �হুরাপী অশ�জ্তার স�গুকলা বসিকি 

সহা�স্াকির শ�রয়টি আপিার �া�িায় রাখুি। বরেশণককক্ আপিার �লা কো, আপিার আচরকণ সহা�স্াকির 

শ�রয়টি �জায় রাখকত বচটিা করুি যার িকল আিা করা যায় বয বসিকির পর�তশীকত �াস্ত� জী�কি শিক্ােশীও 

সহা�স্াকির শ�রয়টি শিজ জী�কি-শচতোয় প্রকয়াগ ঘটাকত পারক�।

◊ শিক্ােশীকদর শুক�চ্ছা জ্াপি ককর যাত্রা শুরু করুি। 

◊ শিক্ােশীকদর আকগ বেককই �লুি এ স্ািগুকলাকত শ�পদগ্স্ত ও অসুস্ মানুর আকসি আর এ 

কারকণই এটা খু� গুরুত্বপূণ ্ড বয শিক্ােশীরা স�াই সুশৃঙ্খল�াক� অ�স্াি এ�ং চলাকিরা ককর। �লুি 

বয শিক্ােশীরা এমি শকছু বকাকিা�াক�ই যাকত িা ককর বয চলমাি কায ্ডক্রকম বকাকিা ব্াঘাত ঘকট।

◊ শিক্ােশীকদর স্াপিাগুকলা, আগত মানুর এ�ং বস�াপ্রদািকারী সকলকক মকিাকযাগ শদকয় পয ্ডক�ক্ণ 

করকত �লুি। শিকদ ্ডিিা শহকসক� শ�শ�ন্ন কম ্ডকান্কক সংকক্কপ �ণ ্ডিা করকত পাকরি। বসকক্কত্র 

শিকদ ্ডিিাগুকলা এ�াক� শদি: বযমি, বকাকিা শিশদ ্ডটি শদকক আঙুল তাক ককর �লুি, “ঐ বয বদখকো, ঐ 

জায়গাটায় যারা শচশকৎসা শিকত চায় তারা িাম এ�ং তর্ শি�ন্ি করকে।”

◊ শিক্ােশীকদর �লুি, “বদকখকো, যারা বস�া চাকচ্ছ, কাউকক শকন্তু শিশরকয় বদওয়া হকচ্ছ িা। 
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স�াইককই বস�া বদওয়া হকচ্ছ। স�াইককই সুস্ ককর বতালার বচটিা অব্াহত আকে।” বকাকিা 

শ�কির বক্কত্র যশদ এমি বদখা যায় বয বকাকিা অসুস্ কাউকক শিশরকয় বদওয়া হকচ্ছ, তক� 

পশরশস্শতটি �াকলা ককর জানুি এ�ং শিক্ােশীকদর ব্াখ্া করুি। বযমি হকত পাকর বকাকিা 

শচশকৎসাপ্রােশী ব্শতির জরুশর শচশকৎসা প্রকয়াজি যার জন্য বকাকিা শ��াগীয় �া �কড়া 

হাসপাতাকল তাকক �াস্ত�ানুগ�াক�ই শিকয় যাওয়া হকচ্ছ।

◊ শিক্ােশীকদর অংিগ্হকণর জন্য রন্য�াদ জাশিকয় ও মঙ্গল কামিা ককর বসিিটি বির করুি।

শিল্ড শট্কপর শ�কল্প:শিল্ড শট্কপর শ�কল্প: বকাকিা কারকণ শিল্ড শট্প আকয়াজি করা িা বগকল শিক্ােশীকদর রতিদাি কম ্ডসূশচ �া রতি 
ব্াংক সংক্রাতে শ�শরও বদখাকত পাকরি। রতিদাি শিকয় কাজ ককর এমি সংগেি বযমি �াঁরি, সন্ািী 
শকং�া �াংলাকদি বরর শক্রকসন্ বসাসাইটি ইতযিাশদ প্রশতষ্ঠাকির শ�শরও সংগ্হ/ রাউিকলার ককর বদখাকত 
পাকরি।

�াংলাকদি বরর শক্রকসন্ বসাসাইটি’র YouTube channel (https://www.youtube.
com/c/BangladeshRedCrescentSociety/videos) এ ব�ি শকছু শ�শরও 
আকে যা শিল্ড শট্কপর শ�কল্প শহকসক� শিক্ােশীকদর বদখাকত পাকরি। বযককাকিা শ�শরও বদখাকিার বক্কত্র 
শিক্ােশীকদর বদখাকিার আকগ শিকজ বদকখ শিি এ�ং শ�শরও বদখাকিা সম্বন্ীয় বচকশলটিটি অনুসরণ করুি।

শ�কল্প শহকসক� শ�র্ালকয় রতিদাি কম ্ডসূশচর একটি বরকমাও করা বযকত পাকর।

প্রশতিলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ

বসিি ৩টি

বসিি 5
 পধিশত : আকলাচিা

শিক্ােশীকদর প্রশতিলিমূলক �া�িা ও আকলাচিার জন্য শিকচর শিকদ ্ডিিা �া বপ্ররণামূলক প্রশ্ন একটি বপাটিাকর 
শলকখ শিক্ােশীকদর সামকি �া ব�াকর ্ড সাঁটিকয় শদি। বপাটিাকর শলখুি:
- বতামরা ……….. শগকয় কী বদকখকো?
- এখাকি কারা বস�া পাকচ্ছ?
- কী ররকির বস�া পাকচ্ছ?
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যশদও শিক্ােশীর পাঠ্য�ইকয় বদওয়া আকে, তারপরও এই বসিকির অংি শহকসক� মুশতিযুকধির একটি বপাটিার 
শিক্ােশীকদর সামকি উপস্াপি করার বচটিা করুি । এই বপাটিারটি মুশতিযুধি জাদুঘর পুিমু ্ডদ্রণ ককরকে এ�ং সুল� 
মূকযে শ�ক্রয় করকে। আপশি চাইকল বসটিও সংগ্হ করকত পাকরি

◊ শিক্ােশীকদর শুক�চ্ছা জ্াপি ককর শিল্ডশট্কপর অনুভূশত (বকমি বলকগকে) শজকজ্স করুি

◊ ককয়কজি শিক্ােশীর অনুভূশত শকং�া শিক্ােশী সংখ্া কম হকল সকল শিক্ােশীর অনুভূশত 

শুনুি 

◊ শিক্ােশীকদর দকল/ বজাড়ায় �াগ ককর শদি। তাকদর সামকি পূক� ্ড প্রস্তুতকৃত বপাটিারটি 

উপস্াপি ককর, বপাটিাকর শলশখত প্রকশ্নর আকলাকক তাকদর আকলাচিা করকত �লুি। 

আকলাচিার জন্য শিশদ ্ডটি সময় শির ্ডারণ ককর শদি

◊ আকলাচিা বিকর প্রশতটি দলকক তাকদর আকলাচিার সারমম ্ড উপস্াপি করকত �লুি

◊ এ�ার শিক্ােশীকদর ১৯৭১ সাকলর মুশতিযুকধি ব্�হৃত ঐশতহাশসক বপাটিারটি বদখাি। 

তাকদর জািাি বয এই বপাটিারটি এঁককশেকলি বদ�দাস চক্র�তশী। এরকম বপাটিার মুশতিযুকধির 

সংকটপূণ ্ড সমকয় সককলর মকি অফুরতে অনুকপ্ররণা যুশগকয়কে

◊ শিক্ােশীকদর বপাটিারটি মকিাকযাগ শদকয় বদখকত �লুি

◊ বপাটিাকরর বলখাগুকলা একাশরক শিক্ােশীকক উচ্চস্বকর পড়কত �লুি। বপাটিাকর োকা 

উপাসিালকয়র েশ�র শদককও শিক্ােশীকদর দৃশটি আকর ্ডণ করুি

◊ এ�ার শিক্ােশীকদর �লুি বয পর�তশী বসিকির আকগ তাকদর পশরশচত �া সাশন্নকধ্য যাওয়া 

যায় এমি বকাকিা মুশতিকযাধিার সাকে কো �লকত হক�। শিকচর প্রশ্নগুকলার আকলাকক 

শিক্ােশীকদর ককোপকেিটি পশরচালিা করকত হক�

দাদু/শদদা �া অন্য বকাকিা সকম্বারি,

তুশম/ আপশি বকি যুকধি শগকয়শেকল/ শগকয়শেকলি? 
বকাি �য়সী মানুকররা মুশতিযুধি ককরশেল? 
বকাকিা শ�কির রকম ্ডর মানুর যুকধি শগকয়শেল িাশক স� রকম ্ডর মানুর?

◊ শিক্ােশীকদর �লুি বয ককোপকেিটি শলশখত আকাকর পর�তশী বসিকি জমা শদকত হক�
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◊ মুশতিকযাধিার সাক্াতকার শিকত িা পারকল শিক্ােশী মুশতিযুধিকাকলর অশ�জ্তা আকে, 

এরকম মানুকরর সকঙ্গ কো �লক�। তক� শ�কল্প উপায় রি�হার িা করকলই �াকলা হয় 

◊ শিক্ােশীকদর রন্য�াদ জািাি। তাকদর শু�কামিা ককর বসিি বির করুি

†mkb†mkb ৬-৭

c×wZ:c×wZ:  বপাটিার উপস্াপি

◊ শিক্ােশীকদর শুক�চ্ছা জ্াপি ককর জািকত চাি, স�াই আকগর বসিকি বদওয়া মুশতিকযাধিার 

সাকে ককোপকেি সম্ন্ন ককরকে শক িা। বকাকিা শিক্ােশী শির ্ডাশরত সমকয় কাজটি সম্ন্ন 

করকত িা পারকল সময় �াশড়কয় শদকত পাকরি। তাকদর ককোপকেকির অনুভূশত শজকজ্স 

করুি। শিক্ােশীকদর কাে বেকক ককোপকেকির শলশখত প্রশতক�দি জমা শিি

◊ এ�ার শিক্ােশীকদর �লুি বয তাকদর বদখাকিা বপাটিার, মুশতিকযাধিার সাকে ককোপকেি 

এ�ং শ�গত বসিিগুকলার আকলাকক একটি বপাটিার আঁককত হক�। শিক্ােশীকদর বপাটিার 

আঁকার জন্য কাগজ শদি

◊ শিক্ােশীকদর বপাটিার �ািাকিা বির হকল বসগুকলা টাঙাকিার ব্�স্া করুি। প্রকতযিক 

শিক্ােশীকক তার �ািাকিা বপাটিার সম্বকন্ শজকজ্স করুি। কী �া�িা বেকক বস বপাটিারটা 

এঁকককে তা �লকত �লুি। সাজাকিা, বিখাকিা কোর বচকয় শিক্ােশীকক তার শিজস্ব অনুভূশত 

�ণ ্ডিা করকত উৎসাশহত করুি

◊ শিক্ােশীর জমাকৃত প্রশতক�দকির সাকে তার আঁকা বপাটিাকরর বকাকিা বযাগসূত্র আকে কী 

িা তা শজকজ্স করুি

◊ শিক্ােশীকদর রন্য�াদ জািাি। তাকদর শু�কামিা ককর বসিি বির করুি

শ�মূত্ড রারণায়িশ�মূত্ড রারণায়ি  

†mkb†mkb ৩ wU

†mkb†mkb ৭-৯

c×wZ:c×wZ: আকলাচিা
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শুক�চ্ছা জাশিকয় বসিি শুরু করুি

◊ শিক্ােশীকদর �লুি, আমরা বস�ামূলক প্রশতষ্ঠাকি বযমি বদকখশে, �াংলাকদকির মুশতিযুকধির 

বক্কত্রও বযমিটা বদকখশে, বতমশি শহন্দুরকম ্ডও সহা�স্াকির কো �লা হকয়কে

◊ শ�শ�ন্ন মাধ্যম ব্�হার ককর শিকচর তর্গুকলা শিক্ােশীকদর সামকি তুকল ররুি

◊ অন্যান্য রকম ্ডও বয সহা�স্াকির কো �লা হকয়কে, বসকোও শিক্ােশীকদর জািাি

   mnvqK Z_¨ mnvqK Z_¨

(এই তথ্য শিক্দকর জন্য শনদেি্নামূলক, এর আদলাদক শনজ দরদক বলুন। হুবহু পদড় দিানাদবন না।)

শহন্দুরকম ্ড সহা�স্ািশহন্দুরকম ্ড সহা�স্াি

সকল রকম ্ডর মানুকরর সাকে সম্পীশত শিকয় �স�াস শহন্দুরকম ্ডর প্ররাি �া�িাগুকলার একটি। শহন্দুরকম ্ডর অন্যতম 
প্ররাি গ্থে গীতা’য় িকলর আিা িা ককর সককলর সুখ-সমৃশধির জন্য কাজ ককর যাওয়ার কো �লা হকয়কে। 
শহন্দুরকম ্ড সৃশটির সকল মানুকরর মঙ্গকলর জন্য �াকলা�াসা শিকয় দাশয়ত্ব পালি ককর বযকত �লা হকয়কে। 

শহন্দুরকম ্ডর প্ররাি রম ্ডগ্থে ব�দ এ মানুকরর প্রশত �াকলা�াসা, মানুকরর কযোণ, অপকরর সাকে সম্পীশত শিকয় 
সহা�স্াকির শ�রকয় চমৎকার শকছু �াণী আকে। বযমি:

মনুকষ্যর মকধ্য বকহ �ড় িয় �া বকহ বোট িয়। ইহারা �াই �াই।      
 (ঋকবেদ, ৫/৬০/৫)

বহ বজযিাশতঃ স্বরূপ! তুশম মাি� সমাকজর িশতিপূকঞ্জর সশহত অ�স্াি কর এ�ং তুশমই যজমাকির কম ্ডিল প্রদাি 
কর। তুশম সককলরই শহতকারী �ন্ধু।

       (সামক�দ পূ� ্ডাশচক, ১/১/২)

বহ দুঃখিািক পরমাত্ন্ । আমাকক সুকখর সশহত �ধি্ডি কর। স� প্রাণী আমাকক শমকত্রর দৃশটিকত বদখুক। আশম স� 
প্রাণীকক বযি শমকত্রর দৃশটিকত বদশখ। আমরা একক অন্যকক শমকত্রর দৃশটিকত বদশখ�।
        (যজুক� ্ডদ, ৩৬/১৮)

শহন্দুরকম ্ডর শ�শ�ন্ন যুকগর মহামািক�রা এই সম্পীশতরই জয়গাি বগকয়কেি। শ্রীরামকৃষ্ণ পরমহংস অন্য রকম ্ডর 
আরারিা পধিশতককও গ�ীর�াক� জািার বচটিা ককরি। রামকৃকষ্ণর মকত এই শ�শ�ন্ন রকম ্ডর সারিা ঈশ্রকক 
উপলশধি করারই িামাতের। শতশি �কলশেকলি সকল রকম ্ডর উকদেযে ঈশ্রকক উপলশধি করা, শ�শ�ন্ন রম ্ড শ�শ�ন্ন 
পকে হাঁটকলও সকল রম ্ডই স্রটিার তিকট্য লা� করকত চায়। তাঁর শ�খ্াত �াণী হকলা, ‘‘সকল রম ্ডই সতযি, যত 
মত তত পে’’, অে ্ডাৎ শ�শ�ন্ন রকম ্ডর মত ও পে শ�ন্ন হকলও তাকদর উকদেযে ও গতেব্ এক �া অশ�ন্ন।

স্বামী শ�ক�কািন্দ ১৮৯৩ সাকল মাশক্ডি যুতিরাক্রের শিকাকগা’য় শ�শ্ রম ্ড মহাস�ায় �কলশেকলি, “I am 
proud to belong to a religion which has taught the world both tolerance 
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and universal acceptance. We believe not only in universal toleration but 

we accept all religions as true.” যা �াংলায় শলখকল দাঁড়ায় এরকম: “আশম গশ� ্ডত বয আশম 
এমি একটি রকম ্ডর যা শ�শ্কক সহিিীলতা এ�ং স� ্ডজিীি গ্হণকযাগ্যতা শিশখকয়কে। আমরা বক�ল স� ্ডজিীি 
সহিিীলতায় শ�শ্াস কশর িা, আমরা সকল রম ্ডককই সতযি �কল বমকি শিই।”

হশরচাঁদ োকুর বয �াকরাটি উপকদি সককলর জন্য বরকখ শগকয়কেি তা ‘দ্াদি আজ্া’ িাকম পশরশচত। এই দ্াদি 
আজ্ার পচিম আজ্ায় হশরচাঁদ োকুর �কলকেি, “সকল রকম ্ডর প্রশত উদার োকক�।” আর রষ্ঠ আজ্ায় �কলকেি, 
“জাশতক�দ করক� িা।”

শহন্দুরকম ্ডর প্ররাি গ্থেসমূহ এ�ং মহামাি�কদর �াণী বেকক আমরা বুিকত পাশর এই রম ্ড মানুকর মানুকর একসাকে 
সরেধি �াকলা�াসা শিকয় সহা�স্াকির কো �কল এ�ং দল-মত শিশ� ্ডকিকর স�াই স�ার কযোকণর লকক্যি কাজ 
ককর যাওয়ার কো �কল।

অন্যান্য রকম ্ড সহা�স্াকির কোঅন্যান্য রকম ্ড সহা�স্াকির কো

সকল রম ্ডই অন্য রকম ্ডর অনুসারীকদর সাকে সহা�স্াকির শ�রকয় শ�কির বজার বদয়। শিকচ ইসলাম রম ্ড, শহন্দুরম ্ড 
এ�ং ব�ৌধিরকম ্ডর সহা�স্াি শ�রয়ক কোগুকলা বজকি রাখুি।

ইসলাম রকম ্ড সহা�স্ািইসলাম রকম ্ড সহা�স্াি

ইসলাম সকল মানুকরর প্রশত উদার মকিা�া� বপারণ ও মাি�ীয় আচরকণর শিক্া বদয়। শ�ন্ন রকম ্ডর মানুকরর 

সকঙ্গ �াকলা ব্�হার করা ইসলাশম আদ�। বকিিা, মানুর শহকসক� স�াই সমাি। আলিাহ স� মানুরকক 

সম্াশিত ককরকেি। হাশদকস একসকে, একশদি সাহল ই�কি হুিাইি (রা.) ও কাকয়স ই�কি সা’দ (রা.) 

কাকদশসয়া এলাকায় �সা শেকলি। তখি তাঁকদর পাি শদকয় একটি লাি শিকয় শকছু বলাক অশতক্রম করল। তাঁরা 

দাঁশড়কয় বগকলি। তখি তাঁকদর �লা হকলা, লািটি অমুসশলকমর। তাঁরা �লকলি, মহািশ� (স.) এর পাি শদকয় 

একসময় একটি লাি বিওয়া হকয়শেল। তখি শতশি দাঁশড়কয় বগকলি। তাঁকক �লা হকলা, এটা বতা এক ইহুশদর 

লাি। তখি শতশি �কলি, বস শক একটি প্রাণসম্ন্ন ব্শতি শেকলি িা?

সুকখ-দুঃকখ শ�ন্ন রকম ্ডর মানুকরর পাকি দাঁড়াকত হক�। তাকদর বয বকাকিা শ�পকদ-আপকদ সাহাযে-সহকযাশগতা 

করা ইসলাকমর শিক্া। মহািশ� (স.) বয সমাকজ ইসলাম প্রশতষ্ঠা ককরশেকলি বসখাকি শ�শ�ন্ন রকম ্ডর বলাক 

�স�াস করত। শ�পকদ-আপকদ ও দুঃকখ-ককটি মহািশ� (স.) স�ার পাকি দাঁড়াকতি। এমিশক শতশি অমুসশলম 

বরাগীকক বদখকত তাকদর �াসায়ও বযকতি ও তাঁকদর বস�া করকতি। 

হযরত সুশিয়াি ই�কি সাশলম (রা.) �ণ ্ডিা ককরি, রাসূলুলিাহ (স.) �কলকেি, ‘বজকি বরখ! বকাি মুসশলম যশদ 

অমুসশলম িাগশরককর ওপর যুলুম শিয ্ডাতি ককর, অে�া তার ময ্ডদা ক্ষুণ্ন ককর অে�া তার বকাকিা শজশিস 

�া সহায়-সম্দ বজারপূ� ্ডক বককড় বিয়; তক� শকয়ামকতর শদি আলিাহর শ�চাকরর কােগড়ায় আশম তাকদর 

শ�পকক্ অমুসশলমকদর পকক্ অ�স্াি কর�। (আবু দাউদ)
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হযরত আসমা (রা.) �ণ ্ডিা ককরি, আমার অমুসশলম মা আমার কাকে একলি। আশম রাসূলুলিাহ (সা.) এর 

কাকে জািকত চাইলামμ আশম কী তার সকঙ্গ �াকলা ব্�হার কর�? রাসূলুলিাহ (স.) �লকলি, তুশম তাঁর 

সকঙ্গ মাকয়র মকতাই আচরণ করক�। (সশহহ বুখাশর)

শ�ন্ন রম ্ডা�লম্বীকদর প্রশত দাশয়ত্ব ও কত্ডব্

ইসলাম িাশতের রম ্ড। ইসলাম রকম ্ড এমি বকাকিা রীশত-িীশত বিই যা অন্য মানুরকক কটি বদয়। যারা 

ইসলাম রকম ্ডর অনুসারী িয়, তাকদর প্রশতও মুসলমািকদর দাশয়ত্ব ও কত্ডব্ রকয়কে। মুসলমািরা শ�ন্ন 

রম ্ডা�লম্বীকদর প্রশত বয সকল দাশয়ত্ব ও কত্ডব্ পালি করক� তা হকলাμ 

শ�ন্ন রম ্ডা�লম্বীরা তাকদর শিজ শিজ রম ্ড পালি করক�। অন্য বকউ তাকদর রম ্ড পালি ও উৎসক� �ারা 

প্রদাি করক� িা;

শ�ন্ন রম ্ডা�লম্বীকদর সকঙ্গ হাশসমুকখ কো �লকত হক� ও সুন্দর আচরণ করকত হক�;

ইসলাম রম ্ড গ্হণ করার ব্াপাকর তাকদর উপর বজার প্রকয়াগ করা যাক� িা;

বদি রক্া ও জাতীয় শিরাপত্ায় স�াই অংিগ্হণ করক�;   

সকল রকম ্ডর মানুকরর সকঙ্গ আশে ্ডক বলিকদি, ব্�সা-�াশণজযি ও বস�ার আদাি-প্রদাি পশরচালিা 
করকত �ারা বিই;

শ�ন্ন রম ্ডা�লম্বীকদর জাি-মাকলর শিরাপত্া শদকত হক�;

শ�ন্ন রম ্ডা�লম্বী বকাকিাও আত্ীয়স্বজি োককল তার সকঙ্গ যোযে সম্াি ও ময ্ডাদা রক্া করকত 
হক�; এ�ং

শ�ন্ন রম ্ডা�লম্বী প্রশতক�িীকদর যোযে অশরকার ও ময ্ডাদা প্রদাি করকত হক�। তাকদর দুঃকখ-ককটি 
পাকি দাঁড়াকত হক�।

সককলর সকঙ্গ িাশতেপূণ ্ড সহা�স্াি ও সদাচার

ইসলাম শ�ন্ন রম ্ডা�লম্বীকদর বজার ককর ইসলাম গ্হকণ �াধ্য ককর িা। শ�ন্ন রম ্ডা�লম্বী কারও সাকে 

ব�ইিসাি শকং�া অন্যায় আচরকণর শিকদ ্ডিিা বদয় িা। ইসলাকম অমুসশলমকদর রম ্ড পালি, শ�পদাপকদ 

সাহাযে প্রদাি, বসৌজন্যমূলক হাশদয়া বপ্ররণ, ন্যায়শ�চারসহ স� ররকির সুকযাগ-সুশ�রা শিশচিত করা 

হকয়কে। শ��াজি িা ককর একই সকঙ্গ চলাকিরা, খাওয়াদাওয়া ও বলিকদকির অ�কাি রাখা হকয়কে 

এ�ং তাকদর পূণ ্ড শিরাপত্া শিশচিত করা হকয়কে, যাকত শ�পদাপকদ তারা একক অপকরর সকঙ্গ শমকলশমকি 
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পাকি োককত পাকর। মানুর শহকসক� মানুরকক সম্াি করা ইসলাকমর শিকদ ্ডিিা রকয়কে। শহন্দু, ব�ৌধি, শরিটিাি 

শকং�া অন্য বযককাকিা রকম ্ডর অনুসারী বহাক িা বকি।

ইসলাকমর প্রেম খশলিা হযরত আবু �কর (রা.) এর সমকয় যখি শ�ন্ন রকম ্ডর বকাকিা বলাক অসুস্ �া বৃধি হকয় 

ককম ্ড অক্ম হকয় বযত, তখি শতশি তার �াশর ্ডক ‘কর’ মওকুি ককর শদকতি এ�ং �ায়তুল মাল বেকক তার 

ও তার পশর�াকরর খা�াকরর ব্�স্া ককর শদকতি। ইসলাকমর শদ্তীয় খশলিা হযরত ওমর শ�ি খাত্া� (রা.) 

এক বগাকত্রর পাি শদকয় অশতক্রমকাকল এক অসহায় বৃধি তাঁর বপেি বেকক রকর �সল। ওমর (রা.) শ�িকয়র 

সকঙ্গ �লকলি, তুশম বকাি রকম ্ডর অনুসারী? বস �লল, ইহুশদ। শজকজ্স করকলি, কী দরকার? বৃধি �লকলি, 

কর মওকুি, শকছু সাহাযে ও �ার ্ডকযি �াতা। ওমর (রা.) তাকক স� ্ডপ্রেম শিকজর �াশড়কত শিকয় বগকলি। পয ্ডাপ্ত 

খার্দ্রব্ ও সাহাযে প্রদাি করকলি। এরপর �ায়তুল মাকলর শহসা�রক্ককর কাকে তাকক শিকয় বগকলি এ�ং 

�লকলি, এ বৃধি এ�ং তার মকতা আরও যত বৃধি আমাকদর বদকি আকে, স�ার কর কওকুি ককর দাও এ�ং 
খার্�ান্ার বেকক তাকদর সাহাযে ককরা। এমি ব্�হার শকছুকতই সমীচীি িয় বয, আমরা তাকদর বযৌ�কির 
শুল্ক গ্হণ ককর �ার ্ডককযি তাকদর অসহায় অ�স্ায় বেকড় বদ�।

ব�ৌধিরকম ্ড সহা�স্ািব�ৌধিরকম ্ড সহা�স্াি

বুধি তাঁর অনুসারীকদর সকল রম ্ড, �ণ ্ড এ�ং বরেশণ-বপিার মানুকরর সকঙ্গ সুন্দর, তিশতক ও মািশ�ক আচরণ 

করকত এ�ং বসৌহার্্ড ও সম্পীশতর সকঙ্গ সহা�স্াকির উপকদি শদকয়কেি। বুকধির সমকয় মানুকরর ময ্ডাদা 

শির ্ডাশরত হকতা বসই মানুরটি বকাি �ংকি এ�ং বকাি পশর�াক� জন্মগ্হণ ককরকে, তার উপর। িকল শিচু�ংকি 

�া দশরদ্র পশর�াকর জন্গ্হণ করা মানুরগুকলা রমশীয়, রাটিীয় এ�ং সামাশজক অশরকার বেকক িািা�াক� �শচিত 

হকতা। বুধি এই সামাশজক প্রোর তীরি শ�করাশরতা ককরি এ�ং �কলি ‘জকন্ম িয় ককম ্ডর মাধ্যকম মানুকরর 

পশরচয় ও ময ্ডাদা শির ্ডারণ হয়।’ এ প্রসকঙ্গ শত্রশপটককর অতেগ ্ডত রম ্ডপদ গ্কথের রিাহ্মণ �কগ ্ড বুধি �কলকেি :

ি জটাশহ ি বগাকত্ি ি জচ্চা বহাশত রিাহ্মকণা

যশ্হ সচ্চচি রকম্া বসা সুচী বসা চ রিাহ্মকণা।।

অে ্ডাৎ জটা, বগাত্র এ�ং জকন্মর দ্ারা বকউ রিাহ্মণ হয় িা, শযশি সধিকম ্ডর অশরকারী এ�ং পশ�ত্র শতশিই প্রকৃত 

রিাহ্মণ।

বুধি বকাকিা শিশদ ্ডটি রমশীয় সম্পদায়কক �াল�াসকত �া মঙ্গল কামিা করকত �কলি শি। শতশি শুধু মানুর িয় 

পশু-পাশখ এ�ং প্রকৃশতককও �াল�াসকত �কলকেি এ�ং সকল জী�কর মঙ্গল কামিা করকত �কলকেি। এোড়া, 
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কটু কো �লা, কাউকক আঘাত করা, হতযিা করা, শমর্া কো �লা, প্রতারণা করা,কাকরা সম্দ হরণ করা 

প্রভৃশত অকুিল কম ্ড হকত শ�রত োকার জন্যও উপকদি শদকয়কেি। কারণ এস� অকুিল কম ্ড মানুকরর ক্শত 

সারি ককর, সম্পীশত এ�ং বসৌহার্্ড িটি ককর।

বসৌহার্্ড ও সম্পীশতর সকঙ্গ সহা�স্াকির সম্কক্ড বুকধির উপকদি

বুকধির মকত, জগকত সকল মানুর সমাি। মানুকর মানুকর বকাকিা ব�দাক�দ বিই। পুি-পাশখকত িারীশরক 

গেি, �ণ ্ড এ�ং আকৃশতকত পাে ্ডকযি আকে। মানুকর মানুকর এমি বকাকিা পাে ্ডকযি বিই। এ কারকণ জন্ম �া 

�ংকি শদকয় মানুকরর পশরচয় শির ্ডারণ করা যায় িা। কম ্ড শদকয়ই মানুকরর পশরচয় শির ্ডাশরত হয়। ককম ্ডর 

কারকণ মানুর সৎ-অসৎ, কৃরক, শিল্পী, �শলক, বচার, দুস্ ইতযিাশদ হয়। এ প্রসকঙ্গ শত্রশপটককর অতেগ ্ডত 

সুত্শিপাত গ্কথের �াকসটে সূকত্র বুধি �কলকেি : 

কসসককা কম্বুিা বহাশত, শসশপিককা বহাশত কম্বুিা;

�াশিকজা কম্বুিা বহাশত, বপশসসককা বহাশত কম্বুিা।

অে ্ডাৎ মানুর কম ্ড দ্ারা কৃরক হয়, কম ্ড দ্ারা শিল্পী হয়; কম ্ড দ্ারা মানুর �শণক এ�ং কম ্ড দ্ারাই চাকর হয়। 

কুিল কম ্ড মানুরকক মহৎ ককর। অকুিল কম ্ড মানুরকক হীি ককর। বুধি জাশত, রম ্ড, �ণ ্ড, বগাত্র শিশ� ্ডকিকর সকল 

মানুর এ�ং প্রাণীকক �াল�াসকত উপকদি শদকয়কেি। এ প্রসকঙ্গ শত্রশপটককর অতেগ ্ডত খুদেক পাে গ্কথের করণীয় 

তমত্রী সূকত্র �কলকেি : 

মাতা যো শিয়ং পুত্ং আয়ুসা একপুত্মনুরক্খ

এ�শম্ সবিভূকতসু মািসং �া�কয় অপশরমাণং।  

অে ্ডাৎ ‘মা শিকজর জী�ি শদকয় বয�াক� একমাত্র পুত্রকক রক্া ককর, ঠিক বতমশি সকল প্রাণীর প্রশত গ�ীর 

�াল�াসা প্রদি ্ডি করক�।

তাই আমাকদর উশচত জাশত-রম ্ড-�ণ ্ড শিশ� ্ডকিকর সকল মানুর এ�ং প্রাণীকক �াল�াসা ও তাকদর মঙ্গল কামিা করা। 

বুধি সকল বপিাকক সমাি বচাকখ বদখকেি এ�ং িািা ররকির শ�র্া ও শিল্প শিক্া করকত �কলকেি। তাঁর 

মকত, বপিা মানুরকক বোট-�ড় ককর �া হীি-মহৎ ককর িা। বুকধির সমকয় শ�ক্ষু ও শ�ক্ষুণী সংকঘ বজকল, লা� 
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ককরশেল এ�ং বুধি কর্্ডক প্রিংশসত হকয়শেল। তাই বকাকিা বপিাকক ঘৃণা করা উশচত িয়।

রিীটিরকম ্ড সহা�স্ািরিীটিরকম ্ড সহা�স্াি

পশ�ত্র �াইক�ল শযকহাশূয় ২৪:১৫ পকদ সকল রকম ্ডর প্রশত সহিিীল ও রেধিা শিক�দকির কো বলখা হকয়কে। 

“শকন্তু সদাপ্রভুর বস�া করকত যশদ বতামাকদর পেন্দ িা হয় তক� যার বস�া বতামরা করক� তা আজই ঠিক 

ককর িাও...।” ঈশ্র রমশীয় স্বারীিতা শদকয়কেি। পশ�ত্র �াইক�কল রমশীয় সহা�স্াকির বক্কত্র সহিিীলতার 

কো হকয়কে। পশ�ত্র �াইক�ল বরামীয় ১২:১৭-১৮ পকদ বলখা আকে,“মকন্দর �দকল কারও মন্দ বকার িা। সমস্ত 

বলাককর বচাকখ যা �াল বসই শ�রকয় মকিাকযাগ দাও। বতামাকদর শদক বেকক যতদূর সম্� সমস্ত বলাককর 
সকঙ্গ িাশতেকত �াস কর।”

পশ�ত্র �াইক�ল লূক ১০:২৭ পকদ বলখা আকে,“.. বতামরা প্রকতযিকক বতামাকদর সমস্ত অতের, সমস্ত প্রাণ, 

সমস্ত িশতি ও সমস্ত মি শদকয় বতামাকদর প্রভু ঈশ্রকক �াল�াসক�; আর বতামার প্রশতক�িীকক শিকজর মত 

�াল�াসক�।” এখাকি স্রটিা ও সৃশটিকক �াকলা�াসার শিকদ ্ডিিা প্রদাি করা হকয়কে। আমাকদর চারপাকি যা 

শকছু আকে স�ই আমাকদর প্রশতক�িী। প্রশতক�িীকক শিকজর মত �াকলা�াসকত হক�। বযাহি ৪:৭ পকদ বলখা 

আকে,“শপ্রয় সতোকিরা, আমরা বযি একক অন্যকক �াল�াশস, কারণ �াল�াসা ঈশ্করর কাে বেককই আকস। 

যাকদর অতেকর �াল�াসা 

আকে, ঈশ্র বেককই তাকদর জন্ম হকয়কে এ�ং তারা ঈশ্রকক জাকি।” যারা ঈশ্করর সতোি শহকসক� দা�ী 

ককর তাকদর প্রকতযিককর দাশয়ত্ব সৃশটি ও স্রটিার প্রশত �াকলা�াসা প্রদি ্ডি করা। যীশু সামাশজক সম্পীশত ও 

সহা�স্াকির কো �কলকেি। পশ�ত্র �াইক�ল বযাহি ১৩:৩৪ পকদ যীশু �কলকেি,“একটা িতুি আকদি আশম 

বতামাকদর শদশচ্ছ-বতামরা একক অন্যকক �ালক�কসা। আশম বযমি বতামাকদর �ালক�কসশে বতমশি বতামরাও 

একক অন্যকক �ালক�কসা।” একক অন্যকক �াকলা�াসা যীশুর আজ্া।

যীশু রিীটি সকল মানুরকক �ালক�কসকেি। তাঁর শিক্া এই, আমরাও বযি অন্য মানুরকক �াকলা�াশস ও তাকদর 

সম্াি কশর। যীশু অন্যান্য রকম ্ডর বলাককদর প্রশত তাঁর বপ্রম বদশখকয়কেি। জাশত, রম ্ড, বগাত্র, বরেশণক�কদ সকল 

মানুরকক শতশি সম্াি ও মূযে শদকয়কেি। তাঁর শিকজর বগাকত্রর মানুর শযহুদীরা অন্যান্য স� রম ্ড ও বগাকত্রর 

মানুরকদর তুচ্ছ করকতা, তাকদর তারা অরাশম ্ডক মকি করকতা। শ�কির ককর িমরীয় জাশতর বলাককদর তারা 

তুচ্ছ �া ঘৃিা করত। শযহুদীরা তাকদর সকঙ্গ ওো-�সা, খাওয়া-দাওয়া, চলা-বিরা করত িা; এমিশক তারা 
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িমরীয়কদর �াসভূশম শদকয় চলাচল পয ্ডতে করত িা। শকন্তু যীশু শেকলি এসক�র উপকর। �াইক�কল বযাহি 

শলশখত সুসমাচার ৪ অধ্যায় বেকক আমরা জািকত পাশর বয যীশু এক�ার বসই অচিকল বগকলি। এমি শক 

শতশি বসখাকি শগকয় একজি িমরীয় িারীর কাকে শপপাসা শমটাকিার জন্য জল চাইকলি। সমাকজর রমশীয় ও 

সামাশজক সংকীণ ্ডতার ঊকধ্ব্ড উকে যীশু বসশদি শপপাসা বমটাকিার জন্য জল চাইকত শদ্রা ককরিশি।

সুসমাচার লুক ১০ অধ্যাকয় বদখকত পাই সামাশজক �া রমশীয় বয বকাি �াঁরার ঊকধ্ব্ড উকে মানুর অন্য মানুকরর 

প্রশত বপ্রম �া সহমশম ্ডতা প্রকাি করকত পাকর। এটা অন্য মানুকরর প্রশত বপ্রম �া সহমশম ্ডতা প্রকাকির একটি 

চমৎকার উপমা (প্রশতক�িী শ�রয়ক বসিিগুকলাকতও এই গল্পটি শিকয় আকলাচিা করা হকয়কে)। দৃটিাতেটি 

সংকক্কপ এরূপ: বযরূিাকলম বেকক শযরীকহা িহকর যা�ার সমকয় একজি শযহুদীকক একদল দসুযি অকিক প্রহার 

ককর আরমরা অ�স্ায় পকের পাকি বিকল চকল যায়। পকর ঐপে শদকয় এক জি যাজক এ�ং তারপকর একজি 

বল�ীয় (যাজকীয় কাকজ সাহাযেকারী বলাক) শিজ শিজ কাকজ চকল বগল। তারা বকউই বসই শ�পদগ্স্ বলাকটির 

সাহাকযে এশগকয় আকস শি। পকর ঐ পে শদকয় একজি িমরীয় ব্শতি (বয শেল অশযহুদী ও শযহুদীকদর দৃশটিকত 

শ�রমশী) যাশচ্ছকলি। শতশি পকের পাকি পকড় োকা ঐ মৃতপ্রায় ব্শতিকক বদকখ তাকক সমস্ত প্রকাকরর সাহাযে 

করকলি, তার শচশকৎসার জন্য তাৎক্শণক�াক� তার পকক্ যা যা করা সম্� তা করকলি। শতশি তাকক একটা 

পাথেিালায় শিকয় বগকলি এ�ং বসখাকি তার শচশকৎসার ব্�স্া ককর শদকলি। শুধু তাই িয়, তার শচশকৎসার 

সম্পূণ ্ড ব্য়�ার �হকির প্রশতশ্রুশত শদকলি।

ঈশ্করর আজ্ার মকধ্য স�কচকয় মহৎ আজ্া কী?–এমি এক প্রকশ্নর উত্কর যীশু �কলকেি, “স�কচকযে �রে 

এ�ং স�কচকযে দরকাশর আকদি হকলা, ‘বতামরা প্রকতযিকক বতামাকদর সমস্ত অতের, সমস্ত প্রাণ ও সমস্ত মি 

শদকযে বতামাকদর প্রভু ঈশ্রকক �াল�াসক�।’ তার পকরর দরকাশর আকদিটা প্রেমটারই মকতা: ‘বতামার 

প্রশতক�িীকক শিকজর মকতা �াল�াসক�।’ রিীটিরকম ্ডর সমস্ত শিক্া এই দুইটি আকদকির উপকরই শি� ্ডর ককর 

আকে।” (মশে ২২:৩৭-৪০, মাক্ড ১২:২৯-৩১, লুক ১০:২৭)। সাধু লুককর সুসমাচাকর যীশুর �লা গল্পটিকত বসই 

িমরীয় ব্শতিই  হকয়শেকলি আহত বলাকটির কাকে প্রকৃত প্রশতক�িী।

যীশু রিীটি রমশীয় আচার-অনুষ্ঠাকির বচকয় মানুকরর জী�িকক ব�শি গুরুত্ব শদকয়কেি। শতশি �কলকেি রম ্ড মানুকরর 

জন্য, মানুর রকম ্ডর জন্য িয়। যীশু রিীটি আমাকদর শিক্া বদি বযি জাশত, বগাত্র, রম ্ড, সম্দ, সামাশজক 
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পদময ্ডাদা, ইতযিাশদর কো শ�ক�চিা িা ককর সকল মানুরকক সন্মাি কশর, সককলর মকধ্যই বয ঈশ্রপ্রদত্ 

অকিক গুণ আকে �া োককত পাকর বস কো বযি মকি রাশখ। প্রকতযিককর ন্যাযে ও মাি�ীয় অশরকারকক সম্াি 

করা আমাকদর এক পশ�ত্র দাশয়ত্ব। িত রককমর ত�শচকত্রর মাকি ঐকযি ও িাশতেপূণ ্ড সহা�স্াকির বকাি শ�কল্প 

আজ পৃশে�ীকত বিই। 

পশ�ত্র �াইক�ল এ যীশু রিীকটির অকিকগুশল উপাশরর মকধ্য একটি হল “িাশতেরাজ”। মানুকর মানুকর িাশতে ও বপ্রম 

শেল তাঁর জী�কির �ড় এক লক্যি। বপ্রশরত বপৌকলর এ কোগুকলা আমাকদর এ শ�রকয় অনুপ্রাণীত করকত পাকর: 

“বিকর �শল, �াইকযেরা, যা সশতযি, যা উপযুতি, যা সৎ, যা খাঁটি, যা সুন্দর, যা সম্াি পা�ার বযাগ্য, বমাট কো 

যা �াল এ�ং প্রিংসার বযাগ্য, বসই শদকক বতামরা মি দাও। বতামরা আমার কাকে যা শিকখে ও �াল �কল 

গ্হণ ককরে এ�ং আমার মকধ্য যা বদকখে ও আমার মুকখ যা শুকিে, তা-ই শিকযে শিকজকদর ব্স্ত রাখ। তাকত 

িাশতেদাতা ঈশ্র বতামাকদর সকঙ্গ সকঙ্গ োকক�ি।” (শিশলপীয় ৪:৮-৯)। তাই আমরা রিীকটির প্রদশি ্ডত পকে চকল 

একটা সুন্দর ও িাশতের সমাজ ততরীর কাকজ অ�দাি রাখক�া।

◊ শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি, শহন্দুরকম ্ডর প্ররাি উৎস� বকান্ টি? শিক্ােশীকদর জািাি বয আজ 

তারা আরও ককয়কটি রকম ্ডর প্ররাি উৎস� সম্বকন্ জািক�। শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি বয তাকদর 

অন্য রকম ্ডর �ন্ধুকদর উৎস�গুকলা তারা কখিও একসাকে উদ্ যাপি ককরকে কী িা। শিকচর তাশলকাটি 

অতঃপর শিক্ােশীকদর সামকি তুকল ররুি।

ইসলাম রম ্ড ব�ৌধিরম ্ড রিীটিরম ্ড

প্ররাি রমশীয় উৎস�
ঈদ–ঈদুল শিত্ র এ�ং ঈদুল আযহা বুধি পূশণ ্ডমা (ত�িাখী পূশণ ্ডমা) শক্রসমাস

 সককলর মঙ্গল কামিা করা হয়। 

স�াই সুন্দর জামা পকর মজার মজার 

খা�ার খায়, �ন্ধু-প্রশতক�িী-আত্ীকয়র 

�াসায় ঘুরকত যায়।

 সককলর মঙ্গল কামিা করা হয়। 

স�াই সুন্দর জামা পকর মজার 

মজার খা�ার খায়, �ন্ধু-প্রশতক�িী-

আত্ীকয়র �াসায় ঘুরকত যায়।

 সককলর মঙ্গল কামিা করা 

হয়। স�াই সুন্দর জামা পকর 

মজার মজার খা�ার খায়, �ন্ধু-

প্রশতক�িী-আত্ীকয়র �াসায় 

ঘুরকত যায়।
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◊ দুগ ্ডাপূজায় বয স�াই িতুি জামা পকর মজার মজার খা�ার খায়, �ন্ধু-প্রশতক�িী-

আত্ীকয়র �াসায় ঘুরকত যায় এ কো শিক্ােশীকদর মাি বেকক ব�র ককর আনুি। সকল রমশীয় 

উৎস�গুকলার আিকন্দর মকধ্য বয দারুণ শমল আকে বসটা প্রশতষ্ঠা করুি।

◊ শিক্ােশীকদর রন্য�াদ জািাি। তাকদর শু�কামিা ককর বসিি বির করুি।

সশক্রয় পরীক্ণসশক্রয় পরীক্ণ

†mkb†mkb ২ wU

†mkb†mkb ১০-১১

c×wZ:c×wZ: সকিি পরশচালিা

◊ এই বসিিগুকলার অংি শহকসক� শিক্ােশীরা সহা�স্াি সম্বকন্ যা বজকিকে তা অন্য একটি 

বরেশণকত উপস্াপি করক�। তাই এরকম একটি বরেশণ শি� ্ডাচি করুি এ�ং বকান্  সমকয় এই 

কাজটি সম্াদি করা বযকত পাকর তা শির ্ডারণ করুি

◊ শিক্ােশীকদর শুক�চ্ছা জ্াপি ককর বসিি শুরু করুি

◊ শিক্ােশীকদর দকল/ বজাড়ায় �াগ ককর শদি

◊ তাকদর জািাি বয তারা সহা�স্াি সম্বকন্ যা বজকিকে তা অন্য একটি বরেশণকত উপস্াপি 

করক�। �লুি বয তাকদর একটি শিশদ ্ডটি সময় (বযমি দি শমশিট) রকর বসিিটি শিকত হক� এ�ং 

তারা চাইকল তাকদর উপস্াপকির জন্য অশরও শ�জুযিয়াল মাধ্যম, বপাটিার �া অন্য বকাকিা 

মাধ্যম ব্�হার করকত পাকর

◊ শিক্ােশীকদর উপস্াপকির প্রস্তুশত শিকত সাহাযে করুি। তাকদর শজজ্াস্ প্রশ্নসমূকহর উত্র 

শদি এ�ং শ�শ�ন্ন উপস্াপি বকৌিকলর শ�রকয় জািাি
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◊ শিশদ ্ডটি শদকি শিশদ ্ডটি সমকয় ক্রমানুসাকর প্রকতযিক দল/ বজাড়ার উপস্াপি বদখুি। প্রশতটি 

উপস্াপি বিকর উপশস্ত শিক্ােশীকদর বকাকিা প্রশ্ন োককল তা করার সুকযাগ শদি

◊ শিক্ােশীকদর রন্য�াদ জািাি। তাকদর শু�কামিা ককর বসিি বির করুি।
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